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Hola!

Tens entre les teues mans el 33é nime-
ro de Benimaclet Entra, la teua guia del
barri.

En aquesta revista podreu trobar arti-
cles, entrevistes, art, histories, iniciatives
socials i noticies relacionades amb Beni-
maclet i també una agenda i tallers per a
descobrir i gaudir del barri.

Xicotets comer¢os i xicotetes persones
que units es fan grans. Aixd és aquesta
revista: Una plataforma per a unir forces,
per a proposar, debatre, dinamitzar el
barri i poder oferir activitats culturals de
manera conjunta.

Estd dedicada amb amor a les persones
que fan d’aquest projecte una realitat mes
a mes i a tots els veins i veines que treba-
llen cada dia per a fer aquest barri un lloc
més bonic, complet i interessant.

Benimaclet: Tots els colors, totes les
cultures.

benimacletentra.org - 646 25 89 92
info@benimacletentra.org

1d benimaclet.entra

¥ benimacletentra

Benimaclet és un barri on gaudir de
Ioci també és respectar el descans dels
veins, les veines i Uespai public.

Descans i oci poden conviure.

Gracies a tots!
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ASHAMED

Maria Rodilla

Portada del ntimero de marg

Sent espectadora del teu treball, com
el definires? “La pesada de les caretes
somrients que soles parla de feminisme”

Qué t’agrada dibuixar? Per a mi el dibuix
és una ferramenta de dentincia i m’agrada
utilitzar-ho amb una funcié didactica. Per
aix0 tracte temes que em preocupen i sobre
els que crec que la societat hauria de reflexio-
nar i corregir el seu comportament. El paper
de la dona a la societat és el leitmotiv en el
meu treball. Es una qiiestié que engloba una
gran quantitat de temes: el maltractament,
la desigualtat salarial, I'ablacié, la censura

“El paper de la dona a la
societat és el leitmotiv en el
meu treball”

dels mugrons a les xarxes socials... Encara
que la veritat és que m’agradaria tindre més
temps per a tractar temes com el problema
dels refugiats o de les persones sense llar.

Tractes temes que en molts casos queden
en silenci de 'opinié piblica, per qué ens
fan vergonya, temes tan quotidians? Per
una part, partim d’una cultura marcada per
la religi¢ cristiana on els conceptes de culpa
i vergonya estan molt presents. Per aixo te-
nim por de parlar de moltes coses que sén
naturals. A més a més a través del cinema, la
televisié o la publicitat veiem a uns perso-
natges que no sempre reflecteixen la societat
real. Un exemple: no hi ha persones grosses
als telediaris o a les portades de les revistes,
és com si la societat diguera “no vull veure
el teu greix, vergonyat de com ets”. Crec
que la gent cada vegada és més conscient i
la societat estd més oberta a parlar de coses
que abans eren impensables, com pot ser la
menstruacié. D’una altra banda pense que
les xarxes socials ens ajuden a connectar amb
persones amb realitats similars a les nostres
encara que estén molt llunys: “mira, a aquest
també li passa, al final no séc I'anic”.

Cailing Moran diu que si la gent tinguera
clar que significa “feminisme”, no tindria
cap problema en cridar: Séc feminista!
Que significa per a tu aquesta paraula?
El feminisme és un moviment que busca
'equitat entre homes i dones. M’agrada fer
un paral-lelisme amb les ONGs perqué crec
que és més facil d’entendre. Es podria dir
que totes les ONGs busquen el bé comd,
perd hi ha de molts tipus: per protegir la
natura, la cultura, les balenes, els drets
humans, els xiquets, els refugiats... De la
mateixa manera hi ha molts tipus de discri-
minacid: per raons de classe social, religio,

“Tracte temes que em preocupen
i sobre els que crec que la

societat hauria de reflexionar i
corregir el seu comportament”

per raca, orientaci6 sexual... El feminisme
se centra en la discriminacié de genere. Dir
que es busca la igualtat en general, I'Gnica
cosa que fa és invisibilitzar els problemes
especifics que sofreix la dona pel simple fet
de ser dona. A més a més, no és un tema
d’igualtat, busquem l'equitat perque cada
sexe té unes caracteristiques diferents. Un
exemple: igualtat seria que els homes i les
dones tinguérem els mateixos banys, perd
les persones de sexe femeni tenim la mens-
truacié una volta al mes, necessitem una
pica per netejar-nos les mans i una paperera,
coses que pot ser en un bany masculi poden
ser secundaries en alguns casos. I vaig a pa-
rar ja perque ompliria pagines i pagines amb
aquest tema.

El teu treball és compromés i critic perd
apareix una estética molt naif. Per queé
tries aquest cami? Mai rebrem amb alegria
qualsevol cosa que siga contraria a les nos-
tres idees. Quan ets critic amb la societat, li
estas dient a la gent que porta tota la vida
equivocada i ha de corregir el seu compor-
tament, acceptar agd no és facil. Si a més,
aquest missatge tarriba d’'una manera agres-
siva i visualment no atractiva, el rebras amb
pitjor actitud. El meu objectiu és que la gent
reflexione i comence a canviar, si no, no té
cap sentit el meu treball. Per aixd crec que
aquest estil naif fa que els meus missatges
reivindicatius arriben a més gent i siguen
millor acollits.

Parla’ns de la portada. Tenia molt clar
dues coses: primer, volia que a la portada
es reflectira la diversitat. Un exemple, quan

veiem una pel-licula on apareix un grup de
persones, els personatges se solen dividir en:
el valent, el llest, el guapo, el graciés... i la
dona. Es veu prou bé en el cas dels barru-
fets, perd és una estructura que es repeteix
moltissim. Es a dir, é com si els homes
pogueren ser de moltes maneres, perd les
dones soles som dones. Per aixd volia que
aparegueren moltes dones diverses, que fora
un reflex real de com és la societat.

La segona idea que volia tractar a la portada
és 'aspecte reivindicatiu del 8 de mar¢. Em
fa vergonya quan algti envia una imatge de
roses per Whatsapp amb un text del tipus
“Una rosa para esa mujer hermosa que estd
leyendo esto: iFeliz dia!”. I queé dir de les per-
sones que pregunten “i el dia dels homes?”.
El 8 de marg és un dia per a denunciar que
a Espanya hi ha una violacié cada 8 hores,
que el 2017 van morir 48 dones per violén-
cia masclista o que en 40 anys de democra-
cia mai hi ha hagut una dona presidenta. I si
soles se acudeix enviar “rosas para mujeres
hermosas”, potser ets més part del problema
que de la solucid.

Entrevista per Manuel Pérez Bernat

“El 8 de marg és un dia per a
denunciar que a Espanya hi ha
una violacié cada 8 hores, que
el 2017 van morir 48 dones per
violéncia masclista o que en
40 anys de democracia mai hi
ha hagut una dona presidenta”

mrodilla.com
twitter, instagram / @mrodilla
facebook / mariarodillailust




FENT FEMINISM

Roller Derby i feminisme

De vegades, preguntar-nos qué és el que
volem ¢és el millor regal que podem fer-nos.
Un dia talces i dius: vull fer un esport par-
ticipatiu, basat en la sororitat, en qué siga
necessari ['esfor¢ conjunt i que combine
amb les meves voluntats politiques i, a més,
que siga divertit. Sembla complex i quasi
impossible no? Doncs no. El roller derby
ho té tot. Un esport de contacte al qual
no li cal I'adjectiu del genere femeni per
nomenar-lo, assembleari, autogestionat i
feminista. I tot sha de dir, és molt divertit!

Posar-te els patins, reprendre una activitat
de la infantesa, enfrontar-te a la possibili-
tat de caure, alcar-te i tornar a provar, re-
bre colps i envestides, sabent que a la fi, al
teu cos hi quedaran marques, eixes cone-
gudes besades que ens fem, sén les blaiires
derby que totes portem perqué volem,

perque el mal al nostre cos cobra sentit
quan sents que tot el que estas fent hi té
molt a veure amb la teva vida.

El roller derby és un esport d’estratégia,
forca i resistencia, on dos equips de 5 do-
nes (4 bloquejadores i una corredora, co-
neguda com a jammer) han d’aconseguir
fer el maxim nombre de voltes a una pista
ovalada, en un partit de dos temps de 30
minuts. I cal dir que es tracta d’un esport
que tira per Iaire tots els estereotips fi-
sics de genere, ja que la diversitat dels
cossos s6n una necessitat per al joc. Ara,
quan veig un cul gran em sent protegida,
veig en ell una for¢a incommensurable, i
quan tinc al davant un cos menut sé per-
cebre la velocitat i l'asticia per a fer una
bona jugada.

I és que aquesta és la millor revenja con-
tra Pestética, trobar-hi la forma de deixar
de banda Pacceptacié i lliurar I'espai on
cobren sentit les formes, on veritablement
sén  imprescindibles totes les versions
corporals per a complementar-nos. Tots
aquests cossos tan importants per dur en-
davant la defensa i I'atac i fer un bon joc, i
aix{ fer conscient la idea que tots els tipus
de cossos hi sén necessaris.

Aquest, sens dubte, és un esport col-la-
boratiu on un gran nombre de persones
participen activament porten o no patins.
A més de les jugadores, hi ha moltissimes

On es reconeix a ’home com a
actor actiu en el compromis de
la lluita feminista

persones que s'encarreguen de la part més
organitzativa: preparar els partits, comis-
sions de treball de I'equip, arbitratge... I és
acf on poden figurar tant dones com ho-
mes. A¢d és el que més m’encisa de tot. Al
roller derby es reconeix 'home com a una
figura de suport, cura i impuls. Es un plaer
formar part d’'un col-lectiu en el qual es
decideix cedir 'espai per a reconéixer 'ho-
me com a actor actiu en el compromis de
la lluita feminista, mitjancant un esport i
adonar-te’n que és d’acod del que es tractava
la vida que estaves procurant per a tu i les
que estem criant.

Quan veig un cul gran em sent
protegida i quan tinc al davant
un cos menut sé percebre la
velocitat i I'astiicia

En el roller derby, a més de fer de I'esport
un concepte horitzontal, cal tindre en
compte que es juga en la direccié contraria
de les agulles del rellotge i és d’aquesta
forma, a contra temps, contra tots els este-
reotips, on la dona aconsegueix fusionar la
vida i el pensament, i crea una altra forma
de viure, de generar vincles i de fer politica
amb patins o sense.

Perque son als petits espais personals on
desenvolupem el suport necessari per a
gaudir d’un diari el més proper al que vo-
lem. Per tot a¢d, fer del meu temps lliure
politica mitjangant el meu cos, ficar-me
els patins, sent mare i sense plantejar-me
I'edat que tinc, em d6na les suficients raons
per a fer de la pista i del carrer un camp

d’actuacié del futur que vull.

Clara Molté Gisbert




FENT FEMINISM

Adéu Sant Valenti

Desconstruint I'amor romantic

Acaba de passar febrer, el que diuen és el
mes de 'amor. Des de xiquetes celebrem el
dia de Sant Valenti portant peces roges al
col-legi, deixant notetes d’amor i esperant
desesperadament, que alguna persona es
recorde de tu eixe dia. Una desesperacié
que arrossegues amb els anys, perqué Sant
Valenti celebra el verdader amor, 'amor ro-
mantic, eixe amor que ens han ficat amb
cullera sopera des que tenim consciéncia.

Pero alguna vegada ens hem preguntat
d’on ve aquesta celebracié? Es tracta d’'un
sant aix{ que, ja sabem que lesglésia, esta
darrere de la seua creacié. Diu la llegenda
que Valenti va ser un sacerdot que en I'Anti-
ga Roma, amb I'emperador roma Claudio II,

casava joves enamorats d’amagat perqué
aquest acte estava totalment prohibit.
Lemperador en assabentar-se: Zas!, se’l
va carregar, i aixi va naixer un sant més i
una celebracié a 'amor. Pero la realitat és,
que en aquestes dates se celebrava la festa
pagana de les Lupercals, en honor a Luper-
cus, protector dels pastors i els seus ramats
i com a homenatge a la lloba que va alletar
als bessons Romul i Rem.

La cosa és, que Sant Valenti a més de llen-
car-nos al consum obsessiu i desmesurat,
ens va convéncer que viure sense amor,
'amor romantic, és una auténtica merda.

La cultura del romang amorés no és més
que un producte de consum des d’on ha
sorgit tota una inddstria i un estil de vida
que fomenta una forma de relacié basada
en la dependéncia i inclas I'abséncia de
llibertat. La construccié social d’aquest ti-
pus d’amor s’ha gestat des d’una concepcié
patriarcal assentada en les desigualtats de
genere i la submissié de les dones a I'hete-
rosexualitat com a tnica forma de relacié
afectiva-sexual, i en una forma d’entendre
I'amor que sobretot reforca les estructures
del sistema de classes basades en el sexe.

Esta clar que ago genera molt debat, per-
que, qui pot estar en contra d’una cosa tan
bonica com I'amor? No es tracta d’aixo,
precisament perqué crec en 'amor, és que

Sant Valenti ens va
convencer que viure sense
amor, 'amor romantic, és
una auténtica merda

ho defenc com un compromifs, perd amb
tu mateixa, amb els teus principis, amb
els teus propis limits i amb les teues ne-
cessitats. I, a partir d’aci, és un compromifs
d’horitzontalitat amb el mén.

Es dificil desprendre’s de tota aquesta he-
reéncia cultural que Disney va treballar amb
cura per a fer-nos creure en aixo del prin-
cep salvador, de la dona submisa i les bo-
des com I'tinic fi de les nostres vides. Pero
la veritat és que hem de fer un esfor¢ per
desconstruir la nostra concepcié de 'amor
i les relacions que exercim entre nosaltres.

El patriarcat ens vol zeloses, monogames,
amb complexos i inseguretats. Si per a les
dones es tracta d’espera, obediéncia, aten-
ci6, rentincia i entrega, per als homes té
molt més que veure amb ser un heroi, un se-
ductor, el que protegeix, salva, domina i rep.

Es necessari continuar lluitant per a de-
rrocar estereotips, destrossar els models
tradicionals, subvertir els rols i aprendre
a amar-nos lluny de la construccié social
construida des de la concepcié patriarcal
assentada en les desigualtats de geénere.

Desconstruim llavors I'amor i les relacions,
des de la llibertat dels nostres sentiments i
els nostres cossos. Si celebrem I'amor, un
amor lliure de masclisme i de violéncies,
un amor en qué pugues ser tu mateixa, i
pugues créixer junt amb altres persones el
temps que vulgueu compartir les vostres
vides. Es tracta d’amar-nos per descomp-
tat, perd amar-nos bé.

text: Alba Pascual Benlloch
il-lustraci6: gracies Banksy :)
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FENT CIUTAT

ternatiu, que respecte els nostres drets i les
nostres vides. Un consum conscient, soste-
nible, de proximitat i de temporada.

Vaga educativa: Lactual sistema educatiu,
en totes les seues etapes d’ensenyament,
produeix i reproduecix el sistema capitalista i
heteropatriarcal que provoca la gran part de
desigualtat existent en tots els altres camps
socials. Volem una educacié que transver-
salitze la perspectiva de genere en totes les
disciplines. No som una excepci6, som una
constant que ha estat silenciada. Volem una
educacié afectiva-sexual diversa.

G
RLR L

Benimaclet amb ulleres morades
El barri es prepara amb activitats a Iaire lliure per a visibilitzar la lluita feminista

Si ets dona*, uneix-te a la vaga, si ets
home*, facilita la vaga!

Col-lectiu Vaga Feminista Pafs Valencia

Si ens aturem nosaltres, s'atura el mén. I Ens sobren els motius:

Dissabte 3

12h - Plaga de Benimaclet
Cercavila Informativa

14h - Col-legi Pare Catala

Dinar

16h - Col-legi Pare Catala
“Vagines, vergonyes i altres vivéncies”
del Col-lectiu Gemega

Dijous 8

Dinar de PA-I-PORTA

17h - Plaga de Benimaclet
Engalanar-se cap a la manifestaci6
18h - Parterre

agd és el que volem fer les dones* el proxim
8 de marg en la vaga feminista de 24 hores
(amb cobertura legal), que es donara a tot
el mén. Des del barri de Benimaclet hem
estat organitzant-nos per a donar tot el

Vaga de cures: Som les dones les que ens
encarreguem de les tasques de cures (cuidar
les persones malaltes, majors, petites, fer la
compra, netejar, cuinar...). Totes aquestes

nostre suport a la vaga. Som un colleciiu ~ asques estan invisibilitzades i infravalorades.

espontani molt heterogeni de dones amb
diferents condicions, edats, interessos i
professions que treballem unides per a ves-

Vaga laboral: Cobrem menys pel mateix
treball, patim assetjament sexual a la fei-
na, els nostres treballs sén més precaris i
temporals... Volem que la nostra feina siga
reconeguda i dignificada, per aixo hem
d’abolir el treball d’interna i que es regu-

tir de morat el nostre barri.

Estem fartes d’estar fartes. I per aixo fa-
rem una vaga transversal que afecta totes

les responsabilitats de la vida quotidiana. laritze la situacié de les persones migrades. Manifestaci6
Volem aturar-ho tot: deixant de treballar a
casa i a la feina (treball reproductiu i pro- ~ Vaga de consum: Som les dones les que + info

majoritariament ens fem carrec del consum

facebook / vagafeministapv
diari i paguem més car pels productes que

twitter / @vagafeministapv

ductiu) de consumir i d’anar a les aules.

utilitzem exclusivament les dones i també

Si ens aturem nosaltres,

. Is relaci la cri .
s’atura el mén els relacionats amb la crianga (taxa rosa)

Volem construir estrategies de consum al-

*dona, bollera, transfem, identitats no binaries

*home cis, trans

LLIBRES EN FEMENI

I'autora que
busques
esta aci

Carrer d’'Enric Navarro, 26

46020 Valencia * www.larossa.es
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Teoria King Kong
Virginie Despentes

“Hoy escuchamos a hombres que se la-
mentan de que la emancipacion femenina
les desviriliza. Echan de menos un estado
anterior, en el que su fuerza estaba enrai-
zada en la opresion femenina. Olvidan
que esta ventaja politica que se les habia
concedido tenia un coste: el cuerpo de
las mujeres pertenecia a los hombres; en
contrapartida, el cuerpo de los hombres
pertenecia a la produccién, en tiempos de
paz, y al Estado, en tiempos de guerra. La
confiscacién del cuerpo de las mujeres se

produce al mismo tiempo que la confisca-
cién del cuerpo de los hombres. Los tinicos
que salen ganando en este negocio son los
dirigentes.” Teoria King Kong

Complint-se poc més de 10 anys de la seua
primera publicaci6 a Franga i després d’'un
any descatalogat, Literatura Random Hou-
se recupera un text iconic per al feminis-
me europeu. Amb un estil directe perd
reflexiu 'autora desgrana alguns dels epi-
sodis que van marcar la seua vida i que no
s6n sind fruits de la societat heteropatriar-
cal i capitalista en la qual vivim. Cada ca-
pitol d’aquestes breus memories?, assaig?,
és un qilestionament de la nostra rutina
diaria que ens convida a repensar-nos i a
repensar el mén decadent que ens envolta.

Que podem trobar en Zeoria King Kong?
Una critica frontal al capitalisme que
feminitza la pobresa i que desvaloritza
les dones quan son elles les cuidadores i
desvaloritza també el procés de revicti-
mitzacié de les dones que han patit una
violacié. Crida a I'empoderament de la
dona, a 'empoderament de la victima, a
arrabassar-li al capitalisme aquest poder de
submissié i humiliacié.

Virginie parla des del punt de vista d’una
dona forta i lliure que ha sigut tot el que ha
volgut ser en aquesta vida, sense etiquetes,
sense lligams: venedora de discos, escrip-

Parla des del punt de vista
d’'una dona forta i lliure que
ha sigut tot el que ha volgut
ser en aquesta vida, sense
etiquetes, sense lligams

Crida a 'empoderament de
la dona, a arrabassar-li al
capitalisme aquest poder de
submissié i humiliacio

tora, directora de cinema, prostituta,
critica musical, cantant de rap i treballa-
dora de peep-show. Totes aquestes vivén-
cies enriqueixen el seu relat, no solament
el biografic com ara 7éeoria King Kong,
sind tamb¢ les seues novel-les ampliament
aplaudides per critica i pablic; com mos-
tren la quantitat de premis que ha rebut
(Premi de Flore, Premi Renaudot, Premi
La Coupole) o I'éxit de vendes de 7eoria
King Kong o de la seua trilogia Vernon Su-
butex. Es precisament Ialtim lliurament de
Vernon Subutex que ens ha arribat el passat
mes de gener, tamb¢ de la ma de Literatura
Random House, la que ha tancat aquesta
historia enquadrada dins del zeopunk fran-

cés. Una historia sobre la decadéncia, una
volta més, de la societat francesa que bé es
pot extrapolar al conjunt d’Europa, encar-
nada en la pell d’un vell rocker i venedor
de discos.

Virginie Despentes se’ns dibuixa com una
de les autores més fascinants de la narrativa
actual europea i de qui esperem amb im-
paciéncia la reedicié de Bye, Bye, Blondie,
Lo bueno de verdad, Perras Sabias o Félla-
me (que, per cert, ella mateixa va portar
al cinema en 1998 en col-laboracié amb
Coralie Trinh Thi). Tota una experiéncia
submergir-se en I'imaginari d’aquesta
autora amb els ulls i la ment ben oberts.
Sense prejudicis.

Alodia Clemente

La Rossa. Llibres en femeni
C/ Enric Navarro 26
688927573
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Yoga aéreo Yoga embarazo
Kundalini Mamas y bebés
Hatha yoga | Meditacién

\3 1.r‘
(Gobinde
ﬁ Yoga Alboraya

660 362 613 - 696 542 069 | Pintor Valero, 10 (Alboraya) ' info@gobindealboraya.com
@ LINEA ROJA: Peris Arago
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Tayra, 3 anys
Podenca

Em van trobar abandonada en una carretera a Lliria. Ara estic en
una casa d’acollida perd necessite una familia definitiva que m'ajude
a véncer totes les meues pors. Vols conéixer-me? 667 88 00 63



Des de Kingston fins
les estreles
Rock Island - Dijous 22

De Madrid a Valéncia, de Marroc a Fili-
pines... Antonio J. Iglesias ha passejat les
seues diverses facetes artistiques per bona
part del planeta. De jovenet va ser bateria
del mitic grup Malarians, després la mei-
tat del grup de free rock - pop Dwomo, el
seu projecte més significatiu. A més d’aco,
ara Los toreros muertos, Gilbertastico,
Le Grand Miércoles o Julio Bustamante
compten amb les seues habils mans, entre
altres. Tot agd no impedeix que Antonio
seguisca creant i traient altres “cartutxos’,
com ell diu, sonors: arriba a les nostres
mans Jamaican Mistake, primer llarg de
la seua proposta personal, Sputnik.

Aportes un sentit cosmic, sideral per

dir-ho aixi, a un estil més o menys tan-
cat com el reggae. Amb quins instru-
ments o quins recursos creus que than
portat a a¢o? El sentit cosmic i més at-
mosferic del mén del reggae es pot trobar
en el dub on el jamaica i el desafiament a
la llei de la gravetat porten décades de la
ma. Lee Perry és un cosmonauta pioner.
Més que instruments son efectes, pistes
de radi, delays i una visié galactica del
projecte.

Des de l'espai, arriba a les
nostres mans Jamaican
Mistake, primer llarg de la
proposta personal d’Antonio
J. Iglesias, Sputnik

Qué uneix al mén jamaica amb els
aparells soviétics de la carrera espacial?
Que no fallen i les seues peces duren més.
Tots dos paisos conquisten I'espai a la seua
manera i la carrera espacial jamaicana és
discreta perd constant. En la meua orbi-
ta puc donar fe que un vell delay és més
emocionant que un efecte digital artificial.

Per qué llocs passaria el teu Sputnik
abans d’aterrar de nou? Museu de la
Carrera Espacial Soviética, estadi Metro-
politd, Orxates Daniel, Planetaris d’Euro-
pa, Montego Bay, Tel Aviv... I alla on els
radars inquiets estiguen atents als senyals.

T’has envoltat de gent de primer nivell
dins de “I'escena”. En aquest Jamaican
Mistake conviuen cangons més recents
amb altres de fa temps i per primera ve-
gada he exercit de cantant dins d’aquest
geénere, un exercici d’estil que volia traure
del calaix. En aquest cas és un projecte
personal pero plagat de col-laboradors.
Gent d’Offbeaters, Ki sap, Tremende, Le
Grand Miércoles, Mediterranean Roots,
Key & Board, ... van cometre l'error de
creuar-se en la meua oOrbita. Beneits si-
guen.

Es dificil saber si la portada s’ha fet
avui dia o fa 40 anys. Qui és el/la res-
ponsable d’aquesta bella il-lustracié? El
toc atemporal multiplica la seua bellesa
i intriga, cert. La responsable és Aitana
Carrasco, amb qui he tingut el plaer de
treballar en més ocasions. El format single
en vinil va fer més seductor el repte i aci
estd el resultat. També és la responsable
de la imatgeria del meu jamaican blog,
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sputnikdj.blogspot.com.es. Un luxe comp-

tar amb ella.

Per als que no entenem molt, el reggae
té el “perill” de semblar tot igual, en-
cara que sabem que no és aixi. Pots di-
vulgar una mica sobre el tema? Es tan
atrevit com dir que el pop o I'electronica
s6n sempre el mateix. El fet de dir reggae
engloba molts géneres i subgéneres: no és
el mateix el ball visceral de club del ja-
maican ska que el ska més nervios de la
Two Tone (si amb el reggae hi ha confusié,

En la meua orbita puc donar
fe que un vell delay és més
emocionant que un efecte
digital artificial.

amb el ska no et dic...), no és el mateix
el primitiu reggae, roots que el reggae de
platja o el dancehall més funk, no és el
mateix el digital reggze més robotic que
'hipnotic dub setanté anglés, el rocksteady
a mig temps més sensual, el jovial calypso,
la magia envolupant dels trios vocals... hi
ha de molts colors i tots sén bons i di-
ferents, a gust del consumidor perd amb
un cordé umbilical subterrani. Si aquesta
musica no féra aix{ de variada, no haguera
despertat mai el meu interés ni el de la
carrera espacial del Sputnik.

Gracies Benimaclet Entra. Ens veiem en
I'espai.

Gilbertastico

Sputnik Dijous 22 - 21.30h
Rock Island C/ Enric Navarro, 8
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Electra, llamando a las
puertas de Dunblane
Entrevista a Pablo Corral Gémez

Mite i realitat, passat i present, justicia i
venjanga, sén alguns dels temes, en una
primera besllum, contradictoris entre si,
que orbiten i dialoguen junts en I'adap-
tacié de la tragedia grega d’Euripides.
Després del seu pas pel Teatre Lagrada
de Madrid i per Carme Teatre, aquesta
produccié de la companyia El Cant del
Cigne, filla de I'escola Estudio Dramdti-
co, arriba al Teatre Circulo aquest mes de
marg.

Pablo Corral Gémez es troba darrere de
tot a¢d. Llicenciat en Psicologia, direc-
tor en Estudio Dramdtico i professor en
I'ESAD de Valéncia, s'encarrega de la
dramaturgia i la direccié d’aquesta nova
adaptacié del famés mite classic.

Mite i realitat, passat i present,
contradictoris entre si, orbiten
i dialoguen en I'adaptacio de la
tragedia grega

Que és “Electra, llamando a las puer-
tas de Dunblane”? En primer lloc, és
teatre. El personatge sapodera de l'es-
cena i no ens abandona fins al final. No
és una obvietat, és la condicié del drama
com a representacié. A més, és una visi-
ta als nostres origens. Dic els nostres per
grecollatins, I'occidental i dic origens pel
motiu del naixement d’aquest teatre. En

eixe ahir remot s'explicaven histories de
pares i fills, de virtuts i vicis, de justicia i
venjanga. Agod és “Electra, llamando a las
puertas de Dunblane”, un revisitar eixe
ahir a través del mite tragic, provocant
ressonancies en l'auditori d’avui. Es el
passat i el present units pel drama.

Quina és la necessitat de rescatar i rein-
terpretar els mites classics? Cada época
crea els seus mites. Histories que expli-
quen successos convulsos amb aspecte de
ficci6. La rondalla dels mites canvia, pero
el sentit travessa els segles. Reconeixer
agd ¢és mirar a home sense il-lusié, ja
que els successos convulsos es continuen
produint. Tornar als mites remots, per a
forcar les connexions amb els esdeveni-
ments proxims, a nosaltres ens obliga a
una reflexié. Si en ago algti ens acompanya,
aquest teatre no serd debades.

A quins reptes t'enfrontes en adaptar
un text tan classic i universal? Des del
camp de lescriptura, Electra d’Euripides
quasi no ha sigut adaptada. Tan sols, que
certament no és poc, he reduit la carre-
ga del cor, fent prendre tnica preséncia
al Corifeo. La intervencié plena ha sigut
sobre l'escena. Lescriptura de lesceni-
ficaci6 és la que més temps m’ha pres a
mi i a la companyia. En el llarg temps
d’assajos, havia d’anar descobrint els en-
llagos del planol del mite d’Electra amb
un altre paral-lel que anava a cobrir tota
la representacié. La dificultat estava en la
superposicié de planols. Cadascun amb la
seua forma narrativa: un de textual i I'altre
estétic interpretatiu.

“Entrar en un estat endormis-
cat, és a dir, en un somni lleu-
ger. En eixe estat, el qui mirai
escolta podra recordar millor”

En qué consisteix la dinamica de tre-
ball amb els actors i actrius? El cos ha-
via d’obeir, en principi, en la utilitzacié
de I'energia, mostrant la singularitat del
personatge representat. Ago exigia un en-
trenament especific. Amb eixa habilitat
adquirida, cada actor havia d’anar tro-
bant un caracter propi de la seua accié.
Sabent que només un objecte real anava
a sostenir les seues mans, el treball amb
invisibles es va fer dominant. Cada actor
va generar el mén d’objectes invisibles
que posseiria. Al costat d’aco, la revisié
prosodica del text va completar el quefer
als assajos.

Quin nivell d’exigéncia ha d’adoptar el
public per a dialogar amb I'obra? Exi-
géncia no seria la paraula. Se m'ocorre
una imatge: entrar en un estat endormis-
cat, és a dir, entrar en un somni lleuger.
En eixe estat, el qui mira i escolta podra
recordar millor. Perd records alterats, de-
formats per eixa sensaci6 de vigilia activa i
lacida. I després, si ho desitja, parlar amb
algti d’aco.

Entrevista per Alejandro Murcia

Electra, llamando a las puertas de
Dunblane

3,4,101 11 de mar¢

Teatro Circulo

C/Prudenci Alcén i Mateu, 2
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La degradacio de la
Sanitat Publica

El tresor que estem perdent

El nou Centre de Salut Alfauir esta inclos
dins de la Zona Basica de Salut de Benima-
clet d’acord amb el que estableix al mapa
sanitari vigent, pel que ha de considerar-se
com a centre complementari del Centre de
Benimaclet i compartir aixi els recursos.
Aixo es tradueix en el fet que no disposem
del servei d’urgencies, Punt d’Assisténcia
Sanitaria (PAS), que se’ns havia promés i
que, a més, el centre estd completament
equipat per fer-lo servir en eixe sentit i aixi
reduir les Urgeéncies a 'Hospital Clinic.

El problema principal és la falta de perso-
nal sanitari, ja que han repartit la plantilla
entre els dos centres, perd hi ha un col-lap-
se per I'augment de Targetes SIP i encara
no han sigut capagos de donar una solucié
a les nostres demandes. Es van prometre
huit nous professionals i només han sigut
contractats dos en el nou centre. A més,
es va sol-licitar de manera insistent que es
col-locara un/a treballador/a social a cada
centre i només hi ha un a carrec dels dos
centres. Ago és una situacié insostenible.

Hem d’aconseguir que siga un Centre de
Salut independent i no auxiliar al de Be-
nimaclet, per aixd sol-licitem a totes les
persones que no hagen sigut ben ateses que

Sol-licitem a totes les perso-
nes que no hagen sigut ben
ateses que realitzen un escrit
posant una reclamacio

realitzen un escrit posant una reclamacié i
que ho presenten al Centre de Salut.

Temes que s’han de millorar:

* Creacié de més llocs d’Infermeria.

* Augmentar I'horari de la comare (actual-
ment tan sols va dos dies per setmana).

» Millora de la senyalitzacié i dels panells
informatius.

» Creacié d’aparcament per a ambulancies.

* Atencié meédica també els dissabrtes.

* Augment de personal meédic per a cobrir
baixes i/o visites a domicili.

* Augment de I'horari de Pediatria a les
vesprades.

Tamb¢ volem incidir en estat de I'Hospi-
tal Clinic, amuntegat no solament en les
Urgencies, siné amb multiples problemes
d’espai i de plantilla. Es completament
prioritari que des del govern es prenguen
mesures urgents per a dur a terme les obres
necessaries per al seu condicionament i mi-
llorar aixi tots els seus serveis.

Des de I'Associaci6 de Veins i Veines de Be-
nimaclet seguirem tractant de solucionar
tots aquests problemes que sén constancia
de la perdua que anem suportant de les re-
tallades a la nostra Sanitat Publica, la qual
cosa repercuteix primer en els usuaris i,
després, en els professionals que no poden
atendre com voldrien.

Volem destacar lalta professionalitat de
les plantilles de tots dos centres, els qui
sesforcen dia a dia per a pal-liar totes les
deficiéncies que patim en la que hauria de
ser una Sanitat publica, universal i gratuita.

Antonio Pérez
Associacié de Veins i Veines de Benimaclet.

FUCK JAZZ

PAIR AH 'GUIRIS'

Knit The Fuck
Of Render
Cast [1l Joke

Verb Henna
Cash A Jack

Los Hermanos Coent
facebook / loshermanos.coent
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L'Sporting de Benimaclet
Molt més que futbol

En el 1991 es formava l'equip de futbol del
barri, 'Sporting de Benimaclet gracies a la
unié d’un grup de pares i persones interes-
sades a formar una escola de futbol que dis-
posara d’un camp propi.

Des dels seus origens el club va naixer com
un projecte humil, sense anim de lucre, ja
que la directiva i els entrenadors no rebien
cap tipus de salari. Els xiquets pagaven una
quota, la qual servia per a pagar el mante-
niment, pagar als arbitres, a la Federacié, a
més de les despeses usuals de llum, gas, etc.
Els vestuaris van ser construits pel club en
col-laboracié amb els pares, convertint-se
en un projecte molt més gran que el de la
formacié d’una escola de futbol, on qui vol-

guera ajudar era benvingut. La idea no sola-
ment era oferir una formacié futbolistica,
siné formar en valors, tractant aix{ que els
xiquets aprengueren a través de l'esport i el
joc en un espai segur, el respecte per les nor-
mes, la conflanca en els companys, el treball
en equip, etc. Els xiquets no solament juga-
ven al futbol, també anaven al camp a veure
els partits, es creava un ambient de futbol, el
qual es veia implementat pel servei de bar del
qual disposaven en el camp.

Aquest club es va convertir en un espai
social de vital importancia per al barri,
teixint llacos de conflanca entre els pares i
els entrenadors. Aquests tltims van haver
de coordinar-se a la perfeccié per a poder
compaginar les seues ocupacions amb la
seua labor en I'escola de futbol. Ells es de-
dicaven a entrenar, perd també feien labors
de manteniment arreglant els focus, nete-
jant el camp o pintant les ratlles d’aquest.
Fins i tot en els dies de pluja previs al partit
realitzaven un esfor¢ descomunal per tractar
d’eliminar I'aigua del terreny de joc, a voltes
fins ben entrada la matinada amb I'objectiu
de mantenir-ho en bon estat i evitar un ajor-
nament del partit, ja que ago implicava una
despesa extra que 'escola no podia perme-
tre’s. De la mateixa manera, els entrenadors
juntament amb alguns pares s'encarregaven
de traslladar als xiquets als partits jugats fora
del barri, ja que la majoria dels pares treba-
llaven o no tenien disponibilitat. D’aquesta
forma s'aconseguia un tracte familiar, que
anava molt més enlla de estricta relacié ju-
gador-entrenador, convertint-se aquests ul-

“Erem una familia, tant
molts dels pares com els
que formavem la directiva”

tims en una figura confident i de suport psi-
cologic fonamental per als xiquets. “Erem
una familia, tant molts dels pares com els
que formavem la directiva”.

Un projecte per a construir
barri a través de l'esport, els
valors i 'ambient familiar

S’ha de destacar que el club mai va mostrar
rebuig a cap xiquet, fins i tot s¢’ls acceptava
encara que no pogueren pagar la quota, in-
tegrant també a xiquets emigrants, conver-
tint-se aixi en un espai d’integracié social
i multicultural. Les dificultats econdomiques
sempre van estar presents, per ago, per a su-
fragar-se van desenvolupar propostes com la
celebracié de concerts en el camp i activitats
de col-laboracié amb les falles. A final de
temporada s'organitzava una festa on es ju-
gava a jocs populars i es duia a terme el lliu-
rament de trofeus i medalles. Tot agd anava
acompanyat d’'un menjar, aconseguint en
una ocasié cuinar paella per a 500 persones.

Desgraciadament, el camp avui dia no
compleix les condicions i no es pot jugar
alli malgrat les promeses de la Federacié
de fer un nou camp de gespa artificial. Es
una llastima que a Benimaclet ens trobem
sense camp de futbol i sense les condicions
esportives que si que tenen en altres barris.
Malgrat a¢d, no hem d’oblidar que un grup
de persones es va sacrificar i es va involucrar
sense cap anim de lucre en un projecte per a
construir barri a través de 'esport, els valors
i 'ambient familiar. En definitiva, van de-
fensar un model que sera dificil de repetir.

Miguel Asensio Gémez
Doctorant en Historia Contemporania

FlL APLRENDIZ

plaza Rio Duero
646 889 436
Benimaclet

»
Ty

A TOMATAL

(/. Dr. Vicente Zaragozg, 52
46020 Benimaclet - Valencia
Tels. 96 338 87 05 - 644416989

Bilatorracta

AUTENTICAS TORRADAS DE PAN DE PAYES DE 35 cm.
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Tartar de remolatxa rostida
amb toc de yuzu i wasabi
La Ola Fresca

Ingredients

- 300 g de remolatxa (fresca, mai de pot)
- 200 g de poma Granny Smith

- 200 g d’alvocat al punt de maduracié
- 2 de pell de yuzu, finament ratllada

-2 de pell de llima, ratllada com la del yuzu
- Mig gram de wasabi, també fresc ratllac
(o wasabi, marca Kona dissolt amb aigua)
- 8 cullerades soperes d’oli d’oliva verge
- 3 g de crema espessa de vinagre balsamic
- Unes gotes de suc de llima

- Unes gotes de vinagre de Jerez

- Sis colps de molinet de pebre negre

- Una mica de brots d’alfals

per cada racié

- Sal al gust

Pas 1 Tallar les remolatxes per la meitat,
salar-les abundantment i rostir-les al forn,
a uns 180° durant, almenys, dues hores i
mitja (si foren molt grans, podrien arribar
a necessitar unes tres hores). Deixar refre-
dar a temperatura ambient.

Pas 2 Mentrestant, tallar en quadrats per-
fectes d’'uns 8 mm de grossor les pomes
Granny (reservarem les que no utilitzem
per a aquesta mateixa recepta).

Pas 3 Tallar els alvocats en daus d’idénti-
ca grandaria i, igualment, reservar els que
sobren.

Pas 4 Barrejarem els sobrants d’ambdues
fruites amb el yuzu, la llima, el vinagre de
Jerez i les gotes de suc.

Pas 5 Turbinar lleument perque els ingre-
dients emulsionen.

Pas 6 Una vegada rostida i refredada la re-
molatxa, la tallarem en daus d’igual gran-
daria de l'alvocat i la poma.

Pas 7 Barrejarem bé, afegirem el pebre i
corregirem de sal si cal, també supervisa-
rem l'equilibri de sabors i comprovarem si
necessita que es reestructure lleugerament
(en aquest cas, s'afegiria una mica més de
Iingredient que considerem oportt).

Pas 8 Emplatem amb I'ajuda d’un xicotet
motlle de cuina en forma de cércol i afe-
gim per damunt de cada tartar els brots
d’alfals (en cru) que oferiran un contrast
de textura i aportaran matisos extra de sa-
bor al nostre plat.

Gourmet Knights amb Alberto Corella
Divendres - a partir de 19h

Dissabte - a partir de 12h
La Ola Fresca
C/ Misic Magenti, 11

HUMANS DE BENIMACLET

Helena Olcina i Amigo, 43 anys
Dissenyadora i fotografa

“Viure vol dir prendre partit”
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@ musica/dansa salut @ art © jocs
teatre ® xiquetes/ts artesania literatura/llengiies

_ 19:30 @ Salsa Cubana + Info: 696 810 012 Fusionart 25€/mes
8:30 Ashtanga yoga Centre Mompé 45€/mes 19:45 Chen Taiji (Shen Yi) Plaza trece rosas 30€/mes
9:25 Clases indumentaria Valenciana Esperanzarecicla - 20:25 Hatha ioga Centre Mompé 45€/mes
10:00 Chen Taiji (Shen Yi) Jardin Guardia Civil ~ 30€/mes 20:30 @ Clase Regular Lindy Hop Satchmo 35€/mes
10:30 Sanda (Kungfu combate) (Shen Yi) Polideportivo Beni 50€/mes 20:30 Yoga dindmico Samadhi 25-45€/m
11:00 Hatha Yoga + Info: 620 221 847 (Yolanda) Fusionart 18€/mes 21:00 Taller de Teatro... Nivel 1/A +Info: 697 800 774 Fusionart 30€/mes
1100 @ o de oo |
11:35 Clases indumentaria Valenciana Esperanzarecicla - 9:30 Clases de costura a la carta Esperanzarecicla -
12:00 Taller De Ingles + Info: (Daniel) 711 738 445  Fusionart 20€/mes 9:30 Yoga dindmico Samadhi 25-45€/m
14:30 Yoga dindmico Samadhi 25-45€/m 10:00 Clases De Pilates Postural + Info: 622055590  Fusionart 25€/mes
15:30 Pilates A Contar Mentiras - 10:00 KungFu (Bagua y Xingyi) (Shen Yi) Polideportivo Beni 50€/mes
15:55 Pilates Centre Mompé 40€/mes 10:30 Pilates para embarazadas A Contar Mentiras -
16:25 Clases indumentaria Valenciana Esperanzarecicla - 11:00 Taichi y Chikung + Info: 679 369 846 (Marfa) Fusionart 25€/mes
16:30 Pilates A Contar Mentiras - 11:00 Taller de grabado y estampacion Escuela Meme 40€ /mes
16:55 Pilates terapeutic Centre Mompé 45€/mes 11:00 Pilates Samadhi 25-45€/m
17:00 Sanda (Kungfu combate) (Shen Yi) Polideportivo Beni 50€/mes 11:30 Pilates con bebés A Contar Mentiras -
17:30 Club de Tejedorxs Entre Agujas y Ganchillos  25€/mes 11:30 Clases de costura a la carta Esperanzarecicla -
17:30 Yoga para peques Samadhi 25€/mes 12:00 Hatha ioga Centre Mompé 45€/mes
17:55 Pilates Centre Mompé 40€/mes 12:15 Yoga dindmico Samadhi 25-45€/m
18:00 @ Danza Africana + Info (Moukhamet) 632385529Fusionart 20€/mes 14:00 La Bajoquera Mégica Escuela Meme 3€/dia
18:35 Clases indumentaria Valenciana Esperanzarecicla - 16:50 Clases de costura a la carta Esperanzarecicla -
19:00 @ Lindy Hop Iniciacién Satchmo 35€/mes 17:00 Hatha Yoga + Info: 620 221 849 (Yolanda) Fusionart 18€/mes
19:00 @ Authentic Jazz Satchmo 35€/mes 17:00 Pilates per a embarassades Centre Mompé6 45€/mes
19:00 Hatha ioga Centre Mompé6 45€/mes 17:30 Pilates Samadhi 25-45€/m
19:00 Taichi Chi kung Samadhi 25-30€/m 18:00 Hatha Yoga + Info: 620 221 849 (Yolanda) Fusionart 18€/mes
19:15 Pilates Centre Mompé 40€/mes 18:00 Hatha ioga Centre Mompé 45€/mes
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@ musica/dansa salut @ art © jocs
teatre ® xiquetes/ts artesania literatura/llengiies

18:30 Taller de escritura creativa Escuela Meme 20€/mes
18:45 Kundalini Yoga Satchmo 30€/mes
19:00 capoeira angola CSOA L'Horta u
19:00 Clases de costura a la carta Esperanzarecicla -
19:00 @ Clases De Técnica Vocal +Info: Leya 658538278 Fusionart 20€/mes
19:00 Taller de teatro Escuela Meme 30€/mes
19:00 @ Clase Regular Lindy Hop Satchmo 35€/mes
19:00 Yoga dindmico Samadhi 25-45€/m
19:20 Pilates Centre Mompé 40€/mes
20:30 Hatha ioga Centre Mompé 45€/mes
20:30 Pilates Centre Mompé 40€/mes
20:30 Yoga dindmico Samadhi 25-45€/m
20:45 @ Clase Regular Lindy Hop Satchmo 35€/mes
21:00 Taller de Teatro... Nivel 1/B +Info: 697 800 774 Fusionart 30€/mes

8:30 Ashtanga ioga Centre Mompé 45€/mes
9:00 Chen Taiji (Shen Yi) Jardin Guardia Civil 30€/mes
9:15 Pilates A Contar Mentiras -
9:25 Clases indumentaria Valenciana Esperanzarecicla -
9:45 Pilates (4 horaris diferents) Centre Mompé 40€/mes
10:00 Yoga para embarazadas Samadhi 50€/mes
10:30 Sanda (Kungfu combate) (Shen Yi) Polideportivo Beni 50€/mes
11:00 Hatha Yoga + Info: 620 221 848 (Yolanda) Fusionart 18€/mes
11:00 Club de Tejedorxs Entre Agujas y Ganchillos  25€/mes
11:35 Costura a la Carta - Reserva tu plaza!! Esperanzarecicla 15€
12:00 Pilates para mamds y papds con bebés A Contar Mentiras -

12:00 @ Clases De Técnica Vocal +Info: Leya 658538278 Fusionart 20€/mes
14:30 Yoga dindmico Samadhi 25-45€/m
15:30 Pilates A Contar Mentiras -
16:25 Clases indumentaria Valenciana Esperanzarecicla -
16:30 @ Danza de los sentidos Samadhi 25€/mes
16:55 Pilates terapeutic Centre Mompé 45€/mes
17:00 @ Espai de crianca Escuela Meme |

17:00 Sanda (Kungfu combate) (Shen Yi) Polideportivo Beni 50€/mes
17:30 @ Clases De Sevillanas + Info: 622 125 658 Fusionart 20€/mes
17:30 Club de Tejedorxs Entre Agujas y Ganchillos  25€/mes
18:00 Mindfulness Centre Mompé 30€/mes
18:30 @ Taller de foto digital Escuela Meme ]

18:30 @ Clases De Flamenco + Info: 622 125 658 Fusionart 20€/mes
18:35 Clases indumentaria Valenciana Esperanzarecicla -
18:45 @ Danza oriental - Energfa femenina Samadhi 25€/mes
19:00 @ Grupo Iniciacién Lindy Hop Spirit Benimaclet 35€/mes
19:00 Hatha ioga Centre Mompé 45€/mes
19:30 @ Clase Regular Lindy Hop Satchmo 35€/mes
19:30 @ Danza Africana (2h) Satchmo 45€/mes
19:30 @ Danza Africana + Info (Aly) 632 184 083 Fusionart 25€/mes
19:45 Chen Taiji (Shen Yi) Plaza trece rosas 30€/mes
20:15 Ashtanga ioga Centre Mompé 30€/mes
20:25 Hatha ioga Centre Mompé6 45€/mes
20:30 Pilates A Contar Mentiras -
20:30 Yoga dindmico Samadhi 25-45€/m
21:00 @ Lindy Hop Iniciacion Satchmo 35€/mes
21:00 Taller de Teatro...(Nivel 2) +Info: 697 800 774 Fusionart 30€/mes
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@ musica/dansa salut @ art © jocs
teatre ® xiquetes/ts artesania literatura/llengies

O e P—— o
9:30 Clases de costura a la carta Esperanzarecicla - 20:30 Hatha ioga Centre Mompé 45€/mes
9:30 Yoga dindmico Samadhi 25-45€/m 20:30 Pilates Centre Mompé 40€/mes
10:00 Clases De Pilates Postural + Info: 622055590  Fusionart 25€/mes 20:30 Yoga dindmico Samadhi 25-45€/m
10:00 KungFu (Bagua y Xingyi) (Shen Yi) Polideportivo Beni 50€/mes
10:30 @ Danza Cldsica A Contar Mentiras - 9:25 Clases indumentaria Valenciana Esperanzarecicla -
11:00 Taichi y Chikung + Info: 679 369 846 (Marfa) Fusionart 25€/mes 9:30 Chakramove Samadhi 25-45€/m
11:00 Pilates Samadhi 25-45€/m 9:45 Pilates Centre Mompé6 40€/mes
11:40 Clases de costura a la carta Esperanzarecicla - 10:30 Sanda (Kungfu combate) (Shen Yi) Polideportivo Beni 50€/mes
12:00 Hatha ioga Centre Mompé 45€/mes 11:35 Clases indumentaria Valenciana Esperanzarecicla -
12:15 Yoga dindmico Samadhi 25-45€/m 16:45 Estiramientos de cadenas musculares Samadhi 35-45€/m
12:30 @ Danza Contempordnea A Contar Mentiras - 17:00 Sanda (Kungfu combate) (Shen Yi) Polideportivo Beni 50€/mes
15:30 Acupuntura Escuela Meme | 17:00 @ Claqué Nivel 1 Satchmo 40€/mes
16:00 Clases de costura a la carta Esperanzarecicla - 18:00 Taller de poesia Escuela Meme -
17:00 Hatha Yoga + Info: 620 221 849 (Yolanda) Fusionart 18€/mes 18:00 @ Claqué Infantil Satchmo 40€/mes
17:00 Pilates per a embarassades Centre Mompé 45€/mes 18:30 Meditacién tibetana Samadhi 25-30€/m
17:30 Pilates Samadhi 25-45€/m 19:00 @ Claqué Inicacién Satchmo 40€/mes
18:00 Clases de costura a la carta Esperanzarecicla - 20:00 @ Musicalidad-Historia del jazz-Ritmos Spirit Benimaclet -
18:00 Hatha Yoga + Info: 620 221 849 (Yolanda) Fusionart 18€/mes
18:00 Taller de esparto Escuela Meme ] 11:00 @ Taller de grabado y estampacion Escuela Meme 40€/mes
18:00 Hatha ioga Centre Mompé 45€/mes 11:00 @ Swinging Together (Papas + peques) Satchmo -
19:00 @ Clases De Tango Argentino + Info: 677 031 564 Fusionart 20€/mes

19:00 Taller de teatro Escuela Meme 30€/mes

19:00 Yoga dindmico Samadhi 25-45€/m

19:15 Kundalini ioga Centre Mompé 30€/mes

19:20 Pilates Centre Mompé 40€/mes
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34 AGENDA

1-6 MARGC 35

exposicid salut artesania/art M gratuit
@ gastronomia @ xiquetes i xiquets ¢y llengiies/xarrada " passa gorra
@ musica/dansa O jocs literatura D consumicié inclosa
@ teatre/humor @ cinema @ cultures consumicié
ojoust e R T T T PR VR— i
12:00 Inici del grup de Hatha ioga Centre Mompo 45€/mes 18:00 @ Re-Inauguracién Spirit Benimaclet Spirit Benimaclet |
18:00 @ Taller de Boxeo CSOA L'Horta | ] 19:00 @ Concierto La magia del sonido Samadhi 15€
19:00 Declamacién poética "La estratega” de La Corinina ~ La Rossa - 19:30 @ Especticulo: Gala De Magia (Para todo puiblico) Fusionart L}
20:00 @ Taller de Defensa Personal Femenina - Llamar: 644 745 000 Fusionart 8€ 20:00 @ Irene X (entradas agotadas) Kafcafé -
20:00 @ Speak English La Ola Fresca 5¢ D 20:00 @ Aperitiver: Pentatromka Tulsa 5€
20:30 Microabierto a cantautores y poetas Kafcafé 20:00 @ Electra (Ilamando a las puertas de Dunblane) Teatro Circulo
21:00 @ Aperitivo (bebida+tapa por 2,50€) La Pentola 2,50€ 20:00 ® Electra (llamando a las puertas de Dunblane) Teatro Circulo 4€-10€
21:00 @ Degustacion japonesa Tulsa 3€ 20:00 ® Electra (llamando a las puertas de Dunblane) Teatro Circulo 4€-10€
21:30 @ Los Jueves Flamencos: Flamenco en directo Tallafocs [ | 20:00 ® Electra (llamando a las puertas de Dunblane) Teatro Circulo 4€-10€
22:00 @ Jam Lindy Hop! Clandesti [ | 21:30 @ Dixie Jumble Clandesti w
22:00 ® Jam Lindy Hop Clandesti | 21:30 ® Concierto: Amares (Fusion, Eenica, Popular) Fusionart 6€
22:30 ® Jam de improvisacién: teatro de humor improvisadoLa Gramola o 23:00 ® Videoclips: (Msica del mundo para viajar) Fusionart |
19:00 ® Gourmet Knights con Alberto Corella : Tapas & bebidas La Ola Fresca 10:00 Taller “Atrévete a volar” Yoga Aéreo Gobinde Alboraya 20€
19:00 Presentem el llibre "F de Feminismos" amb P Fariza i L. Solis  La Repartidora 11:00 ® Let's Brunch 'when breakfast meets lunch' La Ola Fresca 11€
19:30 @ Taller de Guitarra CSOA L'Horta | 12:30 ® Clandestino Benimarket Plaza Benimaclet |
20:30 Samadhi time: Sesién de Meditacién con Cuencos tibetanos - Samadhi 5€ 19:00 @ Trivialencia especial Beatles London
21:30 @ Chiki Lora (Canteca de Macao) en solitario Kafcafé 8€ 20:00 @ Irene X (entradas agotadas) Kafcafé -
2130 @ Concr O Gt + Fusionar T O

10:00 Taller "Los mantras, camino al interior del sonido" Samadhi 60€ 20:00 @ cockrail day London -
12:00 @ Gourmet Knights sesién Vermut La Ola Fresca 21:30 @ Open Jam con Ratil Rabad4n, Daniel Tena y Marian Zorio  Tallafocs

12:00 ® #vagafeminista: Cercavila informativa Plaga Benimaclet

12:00 ® Maridaje de pulpo, rosado y poesia La Culona 10€ 14:00 ® La Bajoquera Mdgica Escuela Meme 3€
14:00 ®  #vagafeminista: Dinar Col. Pare Catala 16:00 ® Taller de Pastisseria vegana CSOA L'Horta o
16:00 @ #vagafeminista: Vagines, vergonyes i altres vivences  Col. Pare Catala 17:30 Cesta de cuerda Entre Agujas y Ganchillos 18€
16:00 Taller iniciacién a la serigraffa Escuela Meme 18:00 ® Taller de Boxeo CSOA L'Horta |




36 AGENDA 6-8 MARG

exposicid salut artesania/art [ ] gratuit
@ gastronomia @ xiquetes i xiquets ¢y llengiies/xarrada " passa gorra
@ misica/dansa jocs literatura ) consumicié inclosa
@ teatre/humor @ cinema @ cultures consumicié
20:30 Microabierto a cantautores y poetas Kafcafé -
21:00 @ Degustacion asidtica Tulsa
21:30 @ NiP*taIdea London

21:30 @ Noche de Jazz: Xavi Gémez (guitarra, efectos y mucho groove) Tallafocs

Dimecres 7
19:00 @ Xerrada "El passat de les dones anarquistas i Mujeres Libres"  La Repartidora

FALLES POPULARGS

Durant tot el mes de febrer i fins al 9 de mar¢. Construirem
la tradicional falla del Terra. Si vols ajudar-nos envia’ns un

correu a falladelterra@gmail.com

DS. 10 DE MARC

20:00 @ Speak English La Ola Fresca 5€ D
20:00 ® Ginclub London -
20:15 Inici del grup de Ashtanga ioga Centre Mompo 30€/mes
20:30 @ El Concursong: ;Cudnto sabes de musica? La Gramola 3¢ D
21:00 Pencil Up! Joc de paraules Clandesti |
21:00 ® Noche de pizza (pizza a 5€) La Pentola 5€
21:30 @ Manuel de la Corrala. Acustico Kafcafé -
21:30 @ Musicas del Mundo: Natali McPears y Pablo Monleén  Tallafocs [ |
22:00 @ JAM de Lindy Hop Spirit Benimaclet |

Dijous 8

VAGA DE TOTES!

10:00 Curs de Drenatje Linfatic Manual Centre Mompé
14:00 @ #vagafeminista: dinar de pa-i-porta Plaga Benimaclet
17:00 ® #vagafeminista: engalanar-se cap a la manifestacié Plaga Benimaclet
17:30 Costura Creativa: saquito de tela Entre Agujas y Ganchillos 15€
18:00 ® #vagafeminista: MANIFESTACIO Parterre
18:00 @ Taller de Boxeo CSOA L'Horta |
20:30 Microabierto a cantautores y poetas Kafcafé -
21:00 ® Aperitivo (bebida+tapa por 2,50€) La Pentola 2,50€
21:00 ® Degustacién japonesa Tulsa 3€
21:30 @ Los Jueves Flamencos: Flamenco en directo Tallafocs | ]

12h PLANTA de la Falla del Terra
13h Tradicionals PAELLES al carrer
del Terra. Nosaltres fiqguem la llenya.

Cal apuntar-se! ‘

15.30h Punxa discos
-

DV. 16 DE MARC & ‘\

BENI FA PUM!
(BENImaclet FAlles PopUlars i Menudes)

16h Planta de la falla infantil
17h Xocolatada

17:30h Teatre infantil

(i jocs pels més menuts)
19h Globota

19.30h Crema de la falla infantil

20.00h Actuacié musical

21.30h Sopar Popular a la fresca
ooh Cercavila amb correfocs pels
carrers del barri fins al CSOA
'Horta

2tamel?  00.30h Crema de la Falla

DF BENTRACLET

C/ Bard de Sant Petrillo, 9.
Benimaclet - 'Horta - PPCC

tf.: 96.015.11.8 | 699 319 665
www.elterra.org
centresocialterra@gmail.com

, @CS_Terra

K3 terra.socialbar

centre social.bar
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exposicid salut artesania/art [ ] gratuit

@ gastronomia @ xiquetes i xiquets ¢y llengiies/xarrada " passa gorra
@ misica/dansa @ jocs literatura D consumicié inclosa

@ teatre/humor ® cultures

Gobinde Alboraya -

@ cinema consumicié

9:00 Formacion Yoga Aereo Prem

9-14 MARG 39

20:30 @ Noche de piano con sayuri Akimoto Kafcafé

21:30 @ Noche Argentina + Concierto: Graciela Di Palma + ... Fusionart

17:30 @ Festa 8M: tallers cientifics, pesca sorpresa, photocall, ... Col. Pare Catala -
18:00 Taller “De la tierra al cielo” Yoga Aéreo Gobinde Alboraya 20€

s

23:00 @ Videoclips: (Clasicos del Rock Argentino y més...) Fusionart

Diumenge 11

18:00 Sesion Vivendial de Autoconodimiento en ks Relaciones: 619455438 - Fusionart 8€ 11:00 @ Let's Brunch 'when breakfast meets lunch' La Ola Fresca 11€
19:00 @ Gourmet Knights con Alberto Corella : Tapas & bebidas La Ola Fresca - 12:00 @ Concert de I'Abrag de la Banda Simfonica CIM |
19:00 Presentem el niim. 9 de La Madeja sobre "Sexualidades” La Repartidora 18:00 @ Concierto Swingin Affair Falla San Miguel

20:30 @ Charla sobre la Respiracién Holoscépica Samadhi | 20:00 @ Cockrail Day London -
20:30 @ Concierto J&B Try'o Teatro Circulo 8€ 21:30 @ Open Jam con Ratl Rabadin, Daniel Tena y Marian Zorio ~ Tallafocs |
2150 8 Sed Vs o conies et T
21:30 @ Borja Penalba & Mireia Vives Clandesti o 14:00 @ La Bajoquera Migica Escuela Meme 3€
21:30 @ Concierto: Manuel Lézaro. En espafiol/italiano/inglés/... Fusionart o 16:00 ® Taller de Pastisseria vegana CSOA L'Horta o
23:00 ® Videoclips: (Pop, Rock, Folk, Soul...) Fusionart | 17:30 Macramé: collar hojas Entre Agujas y Ganchillos 18€
9:00 Formacion Yoga Aereo Prem Gobinde Alboraya - 20:30 Microabierto a cantautores y poetas Kafcafé -
10:00 Taller: Libérate con Ho'oponopono Samadhi 50-65€ 21:00 ® Degustacién asidtica Tulsa 3€
12:00 ® Gourmet Knights sesién Vermut La Ola Fresca 21:30 @ Noche de Jazz: Pra Vocé e invitados , Bossa Nova Jazz Tallafocs

1200 @ Planc d 1 e de e T :
12:30 @ Musicoterapia para Bébés Satchmo 19:00 Presentacion de los materiales educativos del Grupo Klias La Rossa -
13:00 ® Tradicionals paelles al carrer del Terra Terra - 20:00 ® Ginclub London -
14:00 ® Men Especial fin de semana Tallafocs 15€ 21:00 @ Nit de jocs de raula Clandesti |
15:30 @ Punxa discos Terra 21:00 @ Noche de pizza (pizza a 5€) La Pentola

17:00 Iniciacion a la joyerfa Escuela Meme 21:30 Microabierto poético temdtico mensual Kafcafé -
18:00 @ "Agd és Holliwood" - Espectacle de dansa i pel-licules. CIM | 21:30 ® Mdsicas del Mundo: The Lighters Tallafocs |
18:30 @ CharlaDe Condienciacién Sobre La Violencia De Género...  Fusionart [ ] 22:00 @ JAM de Lindy Hop Spirit Benimaclet |
19:00 @ Clandestino Spirit Benimaclet Plaza Benimaclet |

20:00 @ Especticulo de Baile: Tribal Trip (Danza tribal) Fusionart ]
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exposicid

@ gastronomia

AGENDA

salut

@ xiquetes i xiquets

() artesania/art

@ llengiies/xarrada

15-17 MARG

[ ] gratuit
"l passa gorra

@ misica/dansa O jocs O literatura ) consumicié inclosa
@ teatre/humor @ cinema @ cultures consumicié

Dijous 15
18:00 @ Dani Miquel+Alvar Carpi Col. Pare Catala 3€
19:00 @ Concierto Swingin Affair Falla Negrito |
20:00 @ Speak English La Ola Fresca selD
20:30 & Microabierto a cantautores y poetas Kafcafé -
21:00 @ Aperitivo (bebida+tapa por 2,50€) La Pentola 2,50€
21:00 @ Degustacién japonesa Tulsa
21:30 @ Los Jueves Flamencos: Flamenco en directo Tallafocs |
22:00 @ Jam Lindy Hop! Clandesti |
16:00 @ Planta de la falla infantil Terra -
17:00 ® Xocolatada Terra -
17:30 @ Teatre infandil i jocs Terra -
19:00 ®  Gourmet Knights con Alberto Corella : Tapas & bebidas La Ola Fresca -
19:00 @ Jam Lindy Hop (special Fallas) Falla Negrito |
19:00 ® Globota Terra -
19:30 ® Crema de la falla infancil Terra -
20:00 @ Actuacié musical Terra
21:30 @ Jonhatan Pacovi. Actstico Kafcafé -
21:30 @ Sopar popular a la fresca Terra -
23:59 @ Cercavilla amb correfocs Terra -
24:30 @ Crema de la falla Terra -

Dissabte 17

12:00 ® Gourmet Knights sesién Vermut La Ola Fresca -
14:00 ® Meni Especial fin de semana Tallafocs 15€
18:30 Tantra como herramienta terapéutica Samadhi 10€
20:00 @ Aperitiver: Pau Viguer TRio Tulsa 5€

19

DIJOUS

A LES 18H A L'ESCOLA

DANI MIQUEL
ALVAR CARPI

AMB BERENAR SOPAR

DARI (20H)

3 € CONCERT 10 € CONCERT + SOPAR
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RESERVES A

ampaparecatala°9



42 AGENDA 18-24 MARG 43

artesania/art

[ ] gratuit
@ xiquetes i xiquets ¢y llengiies/xarrada " passa gorra

exposicié salut
@ gastronomia
@ misica/dansa O jocs literatura
@ teatre/humor @ cinema @ cultures

D consumicié inclosa

consumicié

Diumenge 18

Divendres 23

11:00 @ Let's Brunch 'when breakfast meets lunch’ La Ola Fresca 11€ 9:00 Formacion Yoga Aereo Prem Gobinde Alboraya -
Dimarts20 18:30 @ T/Habilidades Socioemocionales P/Nif@s de 5 a 10 afios Fusionart 7€
14:00 @ La Bajoquera Mdgica Escuela Meme 3€ 19:00 @ Gourmet Knights con Alberto Corella : Tapas & bebidas La Ola Fresca -
16:00 @ Taller de Pastisseria vegana CSOA L'Horta o 20:00 @ Jam Claqué Satchmo |
17:30 Atrapasuenos Entre Agujas y Ganchillos 18€ 20:15 Charla gratis sobre Comunicacién No Violenta Samadhi |
20:30 Microabierto a cantautores y poetas Kafcafé 20:30 @ De silensi i Terra Cristina Teatro Circulo

21:00 ® Degustacién asidtica Tulsa 3€ 21:30 @ Luis Carrillo. Actistico Kafcafé -
21:30 @ Noche especial con: Ana Zomefio Jazz, boleros y bossanova  Tallafocs | ] 21:30 @ Teatro: 3x3 Trifésicas (Las Kancaneo Teatro y Mage Arnal) Fusionart L
oimeres21 T MY T ————"—) Fusionar E
18:00 @ Geschichten & mehr auf Deutsch con André La Ola Fresca 2€ Dissabte 24

20:00 ® Ginclub London - 9:00 Formacion Yoga Aereo Prem Gobinde Alboraya -
20:30 ® El Concurfilm: ;Cudnto sabes de cine? La Gramola 3¢ 10:00 Taller “Dale alas a tu practica” Yoga Aéreo Gobinde Alboraya 20€
21:00 @ Pencil Up! Joc de paraules Clandesti | 10:00 ® Ecomaclet: jornades per la sobirania alimentaria ~ Plaza Benimaclet -
21:00 ® Noche de pizza (pizza a S€) La Pentola 5€ 10:00 Taller de Auto-conocimiento en las relaciones Samadhi 25€
21:30 ® Jam de Comedia Kafcafé - 12:00 ® Gourmet Knights sesién Vermut La Ola Fresca -
21:30 @ Musicas del Mundo: Art Two - Versiones originales  Tallafocs | 14:00 ® Ment Especial fin de semana Tallafocs 15€
22:00 @ JAM de Lindy Hop Spirit Benimaclet | 17:00 @ Taller:Cook, bake, Speak English 'Easter tea party’ ~ La Ola Fresca
I 0 i s Pk U751 Fusionar e
17:30 Bolso Mandala Entre Agujas y Ganchillos 12€ 19:00 @ Clandestino Spirit Benimaclet Plaza de Benimaclet | ]
20:00 @ Speak English La Ola Fresca 5¢ D 19:00 Concierto-Meditacién de armonizacién vibracional energética Samadhi 10€
20:30 Microabierto a cantautores y poetas Kafcafé - 20:00 ® Desilensi i Terra Cristina Teatro Circulo 4€-10€
20:30 @ De sobte, la llum. Josep Alemany. Concert Teatro Circulo 21:00 82 Noche De Poesfa Erética +Jam Poesfa Erética +Concierto  Fusionart

21:00 ® Aperitivo (bebida+tapa por 2,50€) La Pentola 2,50€ 21:00 @ Concierto: Pool Jazz (Jazz Fusién/Hip Hop Erético) +...  Fusionart o
21:00 ® Degustacién japonesa Tulsa 3€ 21:00 ® Aniversario de ZETA (cerveza artesana) Tulsa -
21:30 @ Los Jueves Flamencos: Flamenco en directo Tallafocs | ] 21:30 Slam de Poesia. Concurso donde el publico vota Kafcafé -
21:30 @ Sesién dj SPUTKINK Rock Island - 21:30 @ Elmorti el degollat Clandesti o
22:30 ® Jamde improvisacién: teatro de humor improvisado  La Gramola 1 B 23:00 @ Videoclips: (Jazz Fusién/Electro Swing/Balkan). Fusionart ||
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exposicié salut

@ gastronomia
@ musica/dansa
@ teatre/humor

@ xiquetes i xiquets

O jocs

@ cinema

Diumenge 25

artesania/art [ ] gratuit
@ llengiies/xarrada " passa gorra
literatura D consumicié inclosa
@ cultures consumicié

25-31 MARG 45

10:00 Taller de Respiracién Holoscopica Samadhi 35-45€ 9:00 Formacion Yoga Aereo Prem Gobinde Alboraya -
11:00 @ Let's Brunch 'when breakfast meets lunch' La Ola Fresca 11€ 13:00 @ Duo Caifis, sesién vermut Tulsa 6€
12:30 @ Clandestino Plaza Benimaclet | 20:00 @ Speak English La Ola Fresca s¢
17:30 Sesién de Meditacién Activa de Osho + Respiracién Consciente ~ Samadhi 12-20€ 20:00 @ Dio Caifds, sesién tltima cena Tulsa 6€
19:00 @ Jam no mixta Clandesti | 20:30 Microabierto a cantautores y poetas Kafcafé -
20:00 @ Desilensi i Terra Cristina Teatro Circulo 21:00 @ Aperitivo (bebida+tapa por 2,50€) La Pentola

9:00 Formacion Yoga Aereo Prem Gobinde Alboraya i 22:00 @ Jam Lindy Hop! Clandesti ]
20:00 ® Cockrail Day London - 22:00 @ Jam Lindy Hop Clandesti |
21:30 @ Open Jam con Ratl Rabadin, Daniel Tena y Marian Zorio ~ Tallafocs [ | 23:00 @ juebado Santo con Los Guapos London -

9:00 Formacion Yoga Aereo Prem Gobinde Alboraya - 21:30 @ Juan Ele Kafcafé -
14:00 ® La Bajoquera Migica Escuela Meme 3€ 21:30 ® Kancaneo Teatro (Improvisacién Teatral) Risas aseguradas! Fusionart o
16:00 @ Taller de Pastisseria vegana CSOA L'Horta m 23:00 @ Videoclips: (Reggae y buen rollo...). Fusionart [ ]
20:30 Microabierto a cantautores y poetas Kafcafé 10:00 Taller Prictico de Comunicacién No Violenta Samadhi 20€
21:00 @ Degustacién asidtica Tulsa 12:00 ® Gourmet Knights sesién Vermut La Ola Fresca

21:30 @ Noche de Jazz: Pra Vocé e invitados , Bossa Nova Jazz Tallafocs | ] 19:00 @ Clandestino Spirit Benimaclet Plaza de Benimaclet ||
2000 @ Noche de Folk - 1r Concero gl ZamoramsFusonas w
9:00 Formacion Yoga Aereo Prem Gobinde Alboraya - 21:30 @ Ernesto Urra Kafcafé -
20:00 ® Ginclub London - 21:30 @ Noche de Folk - 2do Concierto: Leya & the Gentlemen ~ Fusionart o
20:30 ® LaTele que nos pario: Quiz sobre TV La Gramola 3¢ D 23:00 @ Noche de Folk - Videoclips: (Flock/Fusién...) Fusionart

20:30 ® Homenaje a Silvio Rodriguez MESTIZando Teatro Circulo -

21:00 @ Nit de jocs de taula Clandesti u

21:00 ® Noche de pizza (pizza a 5€) La Pentola 5€

21:30 @ Miusicas del Mundo: La peluquera en actistico Tallafocs |

22:00 ® JAM de Lindy Hop Spirit Benimaclet
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m TUMOMENTO
LLAMANDO AL
TELEFONO

Pilates y Yoga

Fe o
Pilates y Pilates terapettico

Pilates para embarazadas ﬁ

Yoga (dindmico, Hatha, Kundalini, terapéutico, para nifios)
Mindfulness

Amplias y funcionales salas acogen un conjunto
de actividades en grupo para adultos y nifios,
tanto en programacion regular como de cardcter
eventual.

Concéntrate, siente, respira, controla tu cuerpo, la
experiencia de cuidar tu estado fisico y mental

2 ) Si te apuntas
participando en nuestras clases colectivas.

con un amigo

1D|a 2 Dlas
ACthIdad

Lunes y Miércoles: 19:00 y 20:25

PILATES

Yogaihiatha Martes y J ueves: 18:00 y 20:20 306

Yoga Kundalini Jueves: 1900 30€ =

Ashtanga Lunes y Miércoles: 830 30€ 45€

Mindfulness Miércoles: 18:00 30€ -
Miércoles y Viemes: 09:45

Pilates Lunes y Miércoles: 16:00, 1800 y 19:15 28¢€ 40€
Martes y J ueves: 19:20 y 20:30

Pilates terapéutico Lunes y Miércoles: 17:00 33€ 45€

Pilates Martes y J ueves: 17:00 33€ 45€

para embarazadas

A Contar Mentiras
Escola de dansa

C/ Leonor Jovani, 12
DI-Dv 10:30-20:30
669 514 173

facebook / Acontarmentiras
acontarmentiras.com

Si véns a comptar mentides és perqué no
busques una escola de dansa classica, con-
temporania, infantl i de pilates estricta,
de poses i manierismes. Es perqué treba-
lles amb rigor i dedicacié. Es per parlar
amb Santi. Es per deixar la bici dins. Es
perqué tagrada anar a tu, als teus fills i
als teus pares. Es perqué saps que ce-
deixen 'espai com a residéncia artistica.
Es perqué reivindiques tot alld que una
coixa pot fer en la dansa. Només tu, tal
com eres.

TAua 8
RESERVADA

Al-Paladar

Taverna i take away

C/ Jaume Esteve Cubells, 5
DI-Dg 12-16h - per endur-se
DI-Dg 13-15.30 - taverna eco

96 338 93 39
al-paladar.com

Sembla que en Al-Paladar han encertat
amb la recepta per a fer que es detinga
el temps. Els responsables de tal desco-
briment sén Dario, Maria i Lorena. Tres
persones amb tres principis, un objectiu
i un secret. Els seus principis: el respecte
al medi ambient, la proximitat i la quali-
tat del producte. El seu objectiu: menjars
sans, casolanes, saboroses, assequibles per
a totes les butxaques. I el seu secret: pro-
ductes ecologics, de temporada i coccions
lentes.
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AVATI

Terapia, orientacié i educacié

C/ Torreta de Miramar, 4 esc B, porta 3
DI-Dv 10-20h Cita prévia

680 287 620
facebook / AVATT Terapia i Educacié
avati.terapiaieducacio@gmail.com

Bon tracte com a base, veu dolca i les ga-
nes d’aportar a la comunitat, sén els ingre-
dients que el fan tan especial. Un espai de
transformacié personal i comunitaria que
ens convida a convertir-nos en un agent de
canvi en la nostra vida i en la societat. Un
lloc per a treballar la convivéncia personal i
social, sempre des de la igualtat, la toleran-
cia, la llibertat i el respecte a les diferéncies.
Un acompanyament terapéutic individual
o en col-lectiu per a valorar-nos i voler-nos
amb els nostres defectes i virtuts.

a

Restaurant napolita

C/ Real Académia C. Valenciana, 4
Dm-Dv 19-00h Ds-Dg 12-16h 19-00h
96 006 47 09

facebook / labufalabenimaclet

La Bufala és més que un restaurant, més
que una pizzeria, és un lloc que et trans-
porta a una altra part del mén. En el me-
diterrani conviuen moltes cultures, molts
sabors i olors.

En entrar aci viatgem a Napols, lloc que
va veure naixer a la pizza i a Ernesto, el
seu cuiner. De totes les pizzes, ell prefereix
la classica, la genuina, la pizza Margarita;
amb la mozzarella de bifala, la tomaca de
les faldes del Vesuvi i la coronacié de fulls

d’alfabega.

Caixa Fosca
Estudi creatiu

C/ Enric Navarro, 1
DI-Dv 10-14h 17-20h
646 258 992

facebook / afosca
caixafosca.com

Passant per davant d’aquest xicotet lloc de
Benimaclet és impossible no pregun-
tar-se: Qué és aquest lloc? Caixa Fosca?
Perd, si esta ple de llum!

A Taltra part del vidre, dues persones tre-
ballen intensament, ma a ma, sén Julia i
Sven. Dues persones que han vingut de
molt lluny perd que han trobat a Benima-
clet sa casa i sa familia. La seua professié:
la fotografia, la fotografia humana, aque-
lla que extrau de la gent el que hi ha al
seu interior.

VUELTA DE TUERCA
BIKE SHOP

THE!
BEST!

KUNG!
FU!IN THE!
INDEPENDENT!

CALIPHATE OF!
 BENIMAGLET!
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Centre Instructiu Musical

Escola de musica

C/ Baré de Sant Petrillo, 14
DI-Dg 9-00h
96 369 17 03

facebook / cimbenimaclet

cimbenimaclet.com

El Centre Instructiu Musical de Benima-
clet és una societat centenaria que acull
moltes agrupacions lligades totes a la
musica. La banda simfonica, I'orquestra
(amb les corresponents agrupacions ju-
venils), la rondalla, la Big Band i el cor
s6n algunes d’elles. EI CIM, a més, t¢ una
missié molt important: articular la vida
social dels veins i les veines del barri. La
seua historia i la seua agenda molt ampla
d’esdeveniments fan d’aquest espai el ver-
dader cor del barri.

Centre Mompo

Terapies naturals

C/Arquitecte Arnau, 11
DI-Dv 10-14h, 15-20h Ds 10-14h

96 11320 51
facebook / centreMompd
centreMompé.es

El centre que dirigeix Pere Mompé, ha
mantingut sempre la mateixa filosofia:
Les persones poden millorar la seua qua-
litat de vida a través del desenvolupament
fisic, personal i espiritual. Gracies a anys
d’experiéncia, Centre Mompé sha con-
vertit en el lloc de referéncia a Benimaclet
per a aquells que busquen en les terapies
naturals una forma optima de millorar la
seua qualitat de vida. Osteopatia, quiro-
massatge, reflexologia podal, pilates o
ioga sén algunes de les seues propostes.

La Comanda

Botiga d’alimentacid i neteja a granel

C/ Juan Giner, 13

DI-Dv 10-14h 17-21h Ds 10-14h
96 062 29 70

facebook / lacomandaagranel

Sense pressa arribes a La Comanda per a
comprar productes d’alimentacié, neteja i
higiene personal a granel. Et recomanen
la xufa arribada d’Alboraia, I'aigua de Be-
jis o I'arrds de I'Albufera. Amb un paquet
de paper ens portem a casa la nostra co-
manda. No hi ha plastic, no hi ha envasos,
no hi ha publicitat enganyosa. Només uns
principis basics: productes sostenibles, de
proximitat i assequibles per a tots. Per fi
a Benimaclet ja tenim el nostre xicotet
mercat de barri!
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Entre agujas y ganchillos
Llana i creativitat

C/ Enric Navarro, 27
DI-Dv 10-14h 17-20.30h Ds 10-14h
96 00 177 33 - 655 25 36 77

facebook / entreagujasyganchillos

Passa. Assentat a la taula i parlem. Ella
improvisa, reacciona, redissenya, modi-
fica patrons, soluciona quasi qualsevol
dubte, fa coses boniques amb les mans.
Drapet, Macramé, Frivolité, com fer un
vestit, un jersei, un llacet o un amiguru-
mi. Al voltant d’una taula, entre agulles
de cosir i agulles de teixir, entre fils, llanes
i cotons, una xicoteta comunitat parla,
aprén i comparteix el que sap. Millor
entre tots que tu sol a casa. Un mal vici.
Comengar i no parar.
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Escuela Meme

Escola darts i oficis

C/ Poeta Ricard Sanmarti, 7
DI-Dv 18-21h Ds 10-14h

facebook / escuelameme.benimaclet

escuelameme.com

Escuela Meme ¢és un lloc on tot és possi-
ble. Un projecte d’autogestié que pretén
apropar I'ensenyament dels oficis i de la
cultura a totes les edats i géneres.

Una antiga alqueria, que feia 20 anys que
estava abandonada, és I'espai recuperat
per aquest digne objectiu. Ma a ma, els
seus socis han aconseguit crear una escola
que vol ser diferent, que vol transmetre
valors socials i aposta per I'aprenentatge
intergeneracional. El lloc perfecte per
aprendre en llibertat.

Esperanzarecicla

Costura i artesania

C/ Viver, 8

Segons Activitat

96 361 55 98

facebook / pages/Tiempo -de-Costu-

ra—Esperanzarecicla

Esperanza va veure la necessitat de rein-
ventar-se, de reciclar-se a si mateixa.
Després de treballar per a altres empreses
textils va fer el pas i va obrir el seu propi
lloc on la creativitat no té fi.

En Esperanzarecicla s'aposta pel treball fet
a ma, per l'artesania, pel reciclatge, per la
reutilitzaci6 i per la reduccié material. Es
un lloc tnic en tot el barri per qualsevol
persona que vulga aprendre tot el que Es-
peranza sap fer: costura, teixir, indumen-
taria valenciana...

i~
Fusionart

Associacié cultural

C/ Juan Giner, 5

Consultar programaci()

96 193 95 15

facebook / fusionartespacio

Emanuel va emprendre un viatge per tota
Europa. No coneixia Valéncia. Perd quan
va arribar es va enamorar de les seues acti-
vitats, de la platja, de les seues cases ocu-
pades, iniciatives autogestionades i sobre-
tot, de la seua tranquil-litat. Buscava un
lloc per realitzar el seu projecte, Fusionart
i el va trobar, un gran lloc a Benimaclet.
Va comengar a llevar tot el que sobrava.
I finalment, va quedar un gran espai per
a nits tematiques, menjars populars, mua-
sica, fires d’artesania i moltes coses més.

ESPECIALIDADES ARGENTINAS

CERVEZAS NACIONALES E INTERNACIONALES
MENUS ESPECIALES PARA GRUPOS

y muy buena atencion!

5 \ jw
me@% o

C/Sanlo espiritu, 14
601244546 | 601169069
Benimaclet
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La Gramola
Café-bar

C/ Baré de Sant Petrillo, 9
DI-Ds 18:30-1:30h Dg 18:30-23h

660 829 084

facebook / lagramola

Passem front un cant6 del barri de Beni-
maclet. Ens aguaitem timidament a una
finestra. Veiem gent somrient, parlant,
jugant... I sobre les taules trobem les di-
ferents mans de la gent.

Obrim la porta i Noem{ ens invita a pren-
dre seient. Després ens dona la carta ama-
blement. Nosaltres demanem finalment
una cervesa d'importacié de les moltes
que ofereix, un mojito elaborat amb un
tipus propi de sucre i un gintonic, espe-
cialitat de la casa.

L

Itamora

Perruqueria

Avd. Primat Reig, 109
Dm+Dj+Ds 9-18h Dx 14-22h
Dv 9-21h

96 114 50 07

facebook / itamora.peluqueras

La historia es repeteix, alguns somnis,
encara que no ho pareguen, es fan reali-
tat. Claudia sempre havia tingut un, ser
propietaria de la seua propia perruqueria.
Per aix0, quan Claudia obri la porta d'Tra-
mora a un client, no veu uns cabells a
pentinar, a tallar o a rentar, veu una perso-
na que recorre a ella, que li demana ajuda,
assessorament. Veu una persona que vol
ser ella mateixa, que vol mirar-se a l'espill,
orgullosa i eixir cada mati, valenta de la
seua casa.

-

Kaf Café

Café literari

C/ Arquitecte Arnau, 16
DI-Ds 18-1:30h
96 113 17 06

facebook / kafcafebenimaclet

El nom d’aquest singular café literari, ine-
vitablement ens invita a recordar a I'autor
xec Franz Kafka. La Metamorfosi, Die
Verwandlung, correspon en la nostra llen-
gua a canvi, transformacié, conversié...
Sebas és el regent d’aquest xicotet café de
Benimaclet, una verdadera institucié al
barri. Ell ha aconseguit canviar, transfor-
mar, convertir un humil local en un café
on la pintura, la fotografia, el debat, la
poesia i la musica seleven a la seua maxi-
ma expressi6.

Laboratorio de Fabricacion
Desenvolupant les teues idees

C/ Poeta Carles Salvador, 8

DI-Dj 10-14h 17-20h Dv 10-14h 17-19h
96 015 19 78 - 685 92 53 96
facebook / laboratoriodefabricacion
laboratoriodefabricacion.com

Existeix al barri un espai on ensenyen
com estan fetes les coses, com es poden
arreglar i com pots donar-les un nou us.
Amb les portes ben obertes, treballant en
equip, ajuntant persones de diferents dis-
ciplines, desenvolupen idees i fabriquen
quasi qualsevol cosa. Productes, maqui-
nes, artefactes, robotica, electronica i
processos de fabricacié pensats i produits
per gent d’aci. Coneixement compartit i
lliure. Tecnologia modificable i accessible
per a canviar i millorar el mén.
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London

Lounge

C/ Enric Navarro, 8 esq
DI-Dg 18-2:30h

687 07 94 34

facebook / cafelondonbenimaclet

Quan una persona entra en el London en-
tra en un lloc on fer coctels és una qiiestié
molt seriosa. Les persones que treballen a
aquest lloc, son capagos de preparar-te la
beguda perfecta per a tu. Darrere d’aques-
ta barra trobem una varietat espectacular
de begudes de tot el mén, cerveses na-
cionals i d’'importacié, més de 300 mar-
ques que fan del seu negoci, el London,
un lloc tnic. Begudes de campionat que
et faran experimentar noves i suggerents
sensacions.

La Ola Fresca

All you need is love!

C/ Misic Magenti, 11

Dm-Ds 10-22h Dg 10:30-20h
610 026 305

facebook / laolafi

Helen va arribar gracies a la vela, gracies a
la mar. El seu somni, la seua cafeteria no
podia anomenar-se d’una altra manera:
La Ola Fresca. Primer va trobar un xicotet
local i el va pintar de vius colors. A ell van
arribar les teteres, les tasses blanques i de
colors. Més tard, les cerveses artesanals i
els menjars ecologics. Després, els llibres,
per a xiquets i per a adults, les plantes i
els espills, les cadires i les taules de fusta.
Finalment, arribaren els fidels clients, els
seus veins, els seus amics.

La Pentola

Osteria - Pasta fresca

C/ Vicente Barrera Cambra s/n

Dm-Dv 8:00-0:00h Ds-Dg 10:00-1:00

96 327 68 06
facebook / lapentolavalencia
lapentolavalencia.es

Aquesta ¢és la historia d’'un tirapasta. Un
objecte poc freqiient per aquesta la nostra
terra perd, 'objecte més valués que un
amant i expert de la cuina italiana tradi-
cional com Luca pot tenir al seu poder.
Aquest tirapasta té ja més de 30 anys, un
vertader expert, per tant, en fer tot tipus
de pasta fresca: Tortellini, ravioli, talla-
rins, plaques de lasanya... Un regal, a més,
d’una avia al seu estimat net. Des que
Luca el va portar d'Italia, no ha aturat ni
un dia sencer de fer pasta!

de empresas,
auténomos y
particulares.

iTe ayudamos!

fiscal
laboral
contable
juridica
estudios econdmicos
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La Repartidora

Llibres, formacié i comunicacié

C/ Arquitecte Arnau, 5
Dx-Dv 10:30-13:30 17-20 Ds 10:30-13:30

facebook.com/larepartidora.valencia

larepartidora.org

“Ja vindra la repartidora, i els rics d’avui
seran els pobres de dema.” Aquesta frase
del passat il-lustra el que seria el pensa-
ment d’'un grup de cinc persones, que
volen canviar el sistema des de dins. Totes
elles han creat La Repartidora, un projec-
te social, cultural i politic autogestionat
que déna suport a projectes d’economia
solidaria, productes ecologics i llibreria.
Tot per a preparar el que ha de vindre. Ja
que com va dir el fildsof: “El revolucionari
ha d’escoltar I'herba créixer.”

Satchmo
Lindy Hop, Balboa, Jazz Steps i claqué

C/ Albocasser, 33
DI-Dv 18-22h Ds 10-13h

670 013 343 - 626 362 404
facebook / satchmo
swingvalencia.es

Satchmo és el tribut de tres joves al mestre
de la trompeta, al referent del jazz, al gran
Louis Armstrong. Un homenatge a la ma-
sica swing i als anys 20, on aprendre Lindy
Hop, Balboa, Jazz Steps i claqué. Aquest
serd un lloc per fer comboi, un espai cul-
tural per als veins. Una familia amant de
la nostalgia que ens conviden a la immer-
si6 en una década passada. T’animem que
els visites, tinformes del taller pares-fills,
i et sumes a la comunitat que porta un
somriure com a senya d’identitat.

Samadhi

Associacié de salut integral

C/ Sant Columba, 11

DI-Dv 8:30-22:00 Ds-Dg (programacié)
669 498 520 - 615 153 328

facebook /

asociacionsamadhisaludintegral

Samadhi és, segons el ioga, I'estat fisic,
mental i espiritual al qual trobes la unié
de tu mateix amb l'univers. No sabem
realment si nosaltres podrem trobar el
Samadhi alguna vegada, el que si que sa-
bem és que Nuria i Sara s’han unit perque
nosaltres trobem el benestar fisic, mental
i emocional més gran possible. Per aixo
proposen una gran quantitat d’activitats
com ioga, pilates, massatges, terapies
bioenergetiques, neuroemocionals...

I tot, perqué et trobes en pau.

A T et

C/ de ka Murta N° |
B imaclet, Valencia

O 963 06 62 55
Q LoCulonaValencia @ laculonagastrobar

Regalos diferentes
para Gente .
muy Especial

B IO

www.suertelocaregalos.com

Guardia Civil 16 el 963617029
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Spirit Benimaclet
Escola de Swing
C/ del Dr. Vicent Zaragoza, 29

DI-Dv 17.30-23h. Segons programacié
656 408 776 - 679 267 474

facebook / spiritbenimaclet
valencialindyhop.com

Ells vivien en mons diferents. No havien
ballat mai abans. Ella estudia psicologia.
Ell toca I'oboé. Una nit, van eixir al carrer
i en el silenci d’una ciutat desconeguda,
el jazz d’Ella Fitzgerald els va fer creuar
unes portes fins a linterior d’un edifici.
Allf van conéixer el swing i s’enamoraren
d’ell. Des d’eixa nit, ballen junts cada dia.
Pero... Que té aquest ball? Lespontanei-
tat? La connexi6é? Frankie Manning ¢ la
resposta: ‘No hi ha cap lindy hopper que
no estiga sempre somrient’.

Tallafocs

Espai gastronomic

C/ Baré de San Petrillo, 46
DI-Ds 13:30-16 i 20.45-00h
96 193 13 39

facebook / tallafocsgastrobar

Una flama batega a la cuina del Tallafocs.
Els seus ganivets la tallen, juguen amb
ella, evitant que sapague. Mentrestant,
dels fogons ixen plats casolans, vegeta-
rians, vegans i ecoldgics per al ment del
dia o pinxos a la nit. Els vins valencians
i la cervesa artesanal permeten que el foc
prenga amb més forca. De sobte, aquest
ball roig i blau il-lumina als musics en un
xicotet escenari. Només sabem una cosa,
mentre la flama no s’apague, quedarem
sempre captius per aquesta magia.

Teatro Circulo

Teatre

C/ Prudenci Alcén i Mateu, 3
Segons programacié

96 392 20 23

facebook / teatro.circulo
teatrocirculo.com

El cercle és una figura constituida per in-
finits punts que equidisten d’un centre.
Una forma inclusiva i igualitaria. Aix{ és
aquest teatre, inclusiu i igualitari. Centrat
en produccions propies que volen rescatar
el millor del teatre del segle xx, aquell que
aposta pel compromis social. Diversos
autors son els referents de la seua trajec-
toria i forma de ser d’aquesta companyia
i teatre: Becket, Pessoa, Garcia Mirquez,
Benedetti, Pasolini... moltes d’elles adap-
tades i versionades.
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pESDE

TIENDA ECOLOGICA

C/ Vicente Zaragoza 56, 46020 Valencia
1931809

facebook/La carabasseta

RUTANT JUNTS
AMA

1984 D\SF
—E LA MALAE

PLACA 3ENIMACLET
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Tulsa Café
Café-bar

C/ Juan Giner, 11

DI-Dx 18-2h Dj-Ds 18-3h
679 932 627

facebook / tulsacafeperfil

Una antiga casa guarda un xicotet secret,
un lloc on la musica retrocedeix décades.
Un lloc de reunié per als amants de la
musica rock, del power-pop i dels anys
60. Des de fa ja 15 anys aquesta cantona-
da roja de Benimaclet no ha canviat quasi.
Nosaltres i els seus regents, Raul i José, no
ens imaginem aquest lloc, el Tulsa, fora
de Benimaclet. Un lloc on saposta per
la musica i també per les activitats com
el trivial, els concerts en petit format i el
café-teatre.

El Terra

Centre social autogestionat

C/ Baré de Sant Petrillo, 9
DI-Dv 8:00-1:00 Ds-Dg 9:00-1:00
699 319 665

facebook / terra.socialbar

elterra.org

Des de finals del segle passat un grup de
persones que volen canviar les coses al Pais
Valencia i al mén sencer, crearen El Terra.
Un projecte basat en I'autogestio, el cata-
lanisme, la independéncia i la llibertat de
classe i pais. Un lloc on tot tipus de per-
sona ¢és benvinguda, bé per escoltar una
xarrada, o per a fer falles populars i també
per participar en una assemblea. On els
dinars i els sopars, sempre casolans, sem-
pre ecologics, sallarguen infinitament.
Un lloc on ens sentim entre amics.

Falles
de Valencia

25 febrer
12.00 h Entrada de Bandes
20.00 h Crida

3 mar¢
18.00 h Cavalcada del Ninot

10 marg
17.00 h Planta de la falla
municipal

.
o
i

AJUNTAMENT
DE VALENCIA

1-19 mar¢

ol1d1peJ) Wos

11 marg
18.00 h Cavalcada
del Patrimoni

17 i18 marc
15.30 h Ofrena

19 mare
19.00 h Cavalcada del Foc

W
<

FESTES de

VALENCIA

Patrimoni
Immaterial de
la Humanitat







