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BENIMACLET ENTRA INDEX

Hola!

Tens entre les teues mans el segon nimero
de Benimaclet Entra, la teua guia de barri.

En aquesta revista podreu trobar articles,
entrevistes, art, histories, iniciatives so-
cials i noticies relacionades amb Benima-
clet i també una completissima agenda i
tallers per a descobrir i gaudir del barri.
No et perdes cap esdeveniment!

Xicotets comergos i xicotetes persones
que units es fan grans. Aixd és aquesta
revista: Una plataforma per a unir forces,
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per a proposar, debatre, dinamitzar el
barri i poder oferir activitats culturals de
manera conjunta.

Estd dedicada amb amor a les persones
que fan d’aquest projecte una realitat mes
a mes i a tots els veins i veines que treba-
llen cada dia per a fer aquest barri un lloc
més bonic, complet i interessant.

Benimaclet: Tots els colors, totes les
cultures.
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ARTISTA DEL MES

Mario Zamora Morillas

Fotograf. Portada numero de febrer

Quan vas comengar a fer fotografia?

Vaig comencar quan es van popularitzar
les cameres digitals a Espanya, pero no
ho vaig prendre seriosament fins el 2008,
després d’'un viatge a Itdlia en el que
vaig poder provar algunes caimeres més
avancades i comengar a entendre realment
la tecnica i les possibilitats fotografiques.
La fotografia com a mitja i forma d’ex-
pressié seguia sense entendre-la en la seua
complexitat fins que vaig cursar el primer
master en I'escola BlankPaper de fotogra-
fia a Valéncia, ara escola online.
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Com ha sigut la teua evolucié com a
fotograf? Vaig partir d’'un estil molt su-
perficial i figuratiu, en el que entenia
les imatges com a elements aillats, amb
proposits fonamentalment estétics, que
va ser i continua derivant en un estil més
abstracte i conceptual en el que I'addicié
de les imatges proporciona un estat i/o un
discurs. Ara crec que la fotografia, com tot
tipus d’art, ha de posseir abans de res, una
intencié politica i moral.

En quin projecte o projectes estas tre-
ballant actualment? Estic tractant de
publicar un projecte, en forma de llibre,
basat en la Unitat d’Intervencié Policial
i la utilitzacié de la violéncia com a for-
ma repressiva, al mateix temps que estic
comengant un altre sobre la figura de la
corporacié i els seus impactes mediam-
bientals. Ambdds estan englobats en un
projecte a llarg termini sobre els elements

principals del poder.

Quina és la teua manera d’abordar un
projecte personal? Solen niixer d’una
incomoditat o una inquietud, per a
convertir-se en una idea (basada en una
connexié entre un tema i un tractament
técnic). Després ve la creacié d’imatges,
Pacumulacié, la convivéncia amb elles,
fins que la majoria desapareixen i tot
torna a comengar. De vegades, el procés
és menys cerebral i sén les idees les que
naixen de les imatges.

Qué opines del panorama fotografic a
Valéncia? Séc prou pessimista respecte
d’aixd i crec que hi ha molt per fer, és

molt dificil trobar una oferta de qualitat
en la ciutat, malgrat la gran quantitat de
professionals que hi ha al voltant. De to-
tes maneres, hi ha molta gent convenguda
que no deixa de treballar i espere que a
poc a poc, vagen sorgint relacions i espais
que siguen capagos de mostrar la riquesa
fotografica que s'estd generant durant els
tltims anys.

Que és el que més t'interessa de la foto-
grafia? Principalment, m’atrauen les seues
limitacions i la seua joventut com a disci-
plina, crec que les dues coses converteixen
a la fotografia en un camp d’investigacié
realment interessant. També la possibili-
tat d’apropar-te a altres mons i ser testi-
moni d’altres formes d’entendre la vida.
La camera obri portes que, d’altra mane-
ra, resultarien prou inaccessibles.
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FENT BARRI

Benimaclet Viu
Plataforma veinal

Benimaclet Viu va ndixer, amb I'empenta
de la comunitat educativa, I'any 2010 arran
la necessitat de sumar esforgos per fomen-
tar I'Gs social, incrementar la formacié i
estendre la difusié de la llengua i la cultura
dels valencians, perd tot aixd amb una forta
base d’activisme social, vocacié d’esdevenir
espai de trobada i d’integracié ciutadana,
de millora de les condicions de vida i de re-
cuperacié del patrimoni cultural i natural.
Anualment organitza la jornada Benimaclet
t'Estime, la Fira de la Msica en Valencia,
La Nit de Sant Joan i la Festa Estellés, i
6

puntualment ha fet Un Cant per 'Horta i
Homenatge a Nosaltres els Valencians, a les
quals cal sumar la construccié de la geganta
Cleta, I'elaboracié de la Ruta Segura i la par-
ticipacié en moltes altres iniciatives sorgides
des del Benimaclet més insubmis.

La Universitat Lliure de Benimaclet

La Universitat Lliure de Benimaclet és un
projecte que busca compartir coneixements
i reflexionar sobre la nostra realitat, una rea-
litat que volem transformar i construir amb
la participacié dels ciutadans i ciutadanes.
La Universitat Lliure de Benimaclet és un
projecte impulsat des de la Plataforma Be-
nimaclet Viu el qual manté una intensa ac-
tivitat de xarrades i taules redones critiques,
formatives i de plena actualitat, a més d’im-
pulsar el grup Teatre Lliure de Benimaclet,
organitzar la nadalenca Mostra del Llibre i
del Disc en Valencia i activitats com La Pas-
sejada de Jane i el Sarau d’Estiu de Musica
Tradicional, entre altres col-laboracions.

Benimaclet Viu App

Benimaclet Viu ha desenvolupat una nova
aplicacié per a dispositius mobils per tal de
comunicar i coordinar tot allo que sorga-
nitza col-lectivament per la plataforma i
els seus associats i col-laboradors. La pio-
nera aplicaci estd basada en la plataforma
LifList, totalment traduida per la gent de
Benimaclet Viu i disponible, de manera
gratuita, per als sistemes Android i iOS a
través de les respectives botigues virtuals.
Laplicaci6 es va presentar el passat 13 de

desembre al marc de la III Mostra del Llibre
i del Disc a Benimaclet celebrada al Centre
Instructiu Musical de Benimaclet. A ella es
poden consultar els esdeveniments, agen-
des, ubicacions i activitats tematiques quée
encaixen amb els principis fundacionals de
suport lingiifstic, educatiu, social i cultural
de Benimaclet Viu.

asesoria integral de empresas

tel. 963610593 fax 963111220
enrique navamro 34 - 46020 - valencia
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Tony Morgan “De Lujo”
Lestanquer 25 hores del carrer Enric Navarro

“De fiote res

de res, Mister Andrés”



L Alqueria de Serra

Benimaclet Conta
Un barri que conta la seua propia historia
benimacletcontra.com

LAlqueria de Serra esta catalogada com
un BRL (Bé de Rellevancia Local), i per
aixd estd recollida al Cataleg de Béns i
Espais Protegits de Naturalesa Rural de
I'’Ajuntament de Valéncia. En canvi, ac-
tualment es troba en estat de degradacié
i ruina. Es per aixo, que des del Crreulo
por la Defensa y Difusion del Patrimonio
Cultural, César Guardefio, expert en el
patrimoni valencid i membre d’aquesta
associacié, compta que d’aci a poc temps
comunicaran a ’Administracié Publica,
Iestat deplorable d’aquest BRL, perque
facen alguna cosa al respecte.
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Com es pot observar en la seua fitxa BRL,
“Apareix aquest nom d’Alqueria de Serra
en el planol d’Ascensio Duarte de 1595,
que recull Francisco Antonio Cassaus un
segle després. (...) Els buits estan atrom-
petats a la manera del s. XVIII, per la
qual cosa podriem dir que la configuracié
actual de 1’Alqueria de Serra podria si-
tuar-se cronoldgicament en aquesta ¢po-
ca, encara que I'existencia d’una alqueria
amb el mateix nom i en el mateix lloc,
ens faca pensar en la permanencia en el
temps de la toponimia o en la reconstruc-
ci6 d’un antic edifici.”

LAlqueria de Serra de Benimaclet es-
tava a la Senda de la Carrasca, al costat
del Cementeri de Benimaclet. Se situava
al costat de I'antiga via Xurra, propera a
I’antiga fabrica de llet El Prat. Actualment
esta entre la Ronda Nord i |”Autopista del
Mediterrani.

Es un tipus d’alqueria de les que a I'Hor-
ta anomenem com moruna: amb porta
de mig punt i orientada al migdia. En la
Guerra de la Independéncia ja apareix en
els mapes, rodejada de llocs de guardia
de les tropes franceses i ja apareix amb el
nom de Serra, de fet el cam{ que arriba a
ella també es diu Serra.

Sembla que la familia Serra és arren-
dataria i els amos s6n altres persones a
qui segueixen abonant un arrendament.
En lactualitat, els germans Serra encara
viuen. Dues dones i el tio Paco, que és qui
s'ocupa de I'arrendament actualment.

Els s0ls i sostres sén de bigues, canya i tot
esta mig derruit. S'observen cordes i so-
gues, canyes i canyissos trencats els quals
servien per a criar cucs de seda. Les parets
interiors de la casa sén de canyis recobert
de guix. La cuina es manté prou bé i tam-
bé I'habitacié amb una finestra orientada
alest.

Hi ha una pe¢a gran amb diversos pisos
de canyis per als cucs de seda i alguns
dells es mantenen perfectament. Aixi
com la magnifica i enorme xemeneia que
es veu des de I'exterior. Les teulades tenen
un bon aspecte i també els grans murs. Fa
la impressié que les finestres mantenen la
fusta original, desgastada pel vent, la pluja
iel sol.

El corral t una porxada voltant, ja que
shi criaven més de cent cries de cucs de
seda, com a complement de I'economia
agricola, a més dels galliners. Hi ha eines
de conreu de tot tipus, ja que la casa dis-
posava de carro, cavall i es llaurava amb
cavalleria. La casa tenia un porxe sobre
la porta d’entrada, que ja no existeix,
en canvi alguns arbres antics encara se-
gueixen en peu. Diuen que tenia de 10
a 12 vaques.

El que més impressiona d’aquesta alque-
ria és el seu tamany, la grandesa d’aquest
edifici rectangular anomenat I'Alqueria de
Paco Serra.

Podreu trobar aquest lloc
Via Xurra s/n

Regalgs diferentes
para Gente :
muy Especial

compra-venta
de 22 mano

latiendadebofi.com b

c/dr vicente zaragozd 46 ¢
46020 valencia f




BENIMACLET APREN

Autoconeixement corporal
i sol pelvia
Taller intensiu a La Alegre Conchita

Des de fa ja alguns anys hem comencat a
escoltar la importancia del sol pelvia en
la prevencié de la incontinéncia urinaria
sobretot en les dones amb I de les boles
xineses. La nostra proposta formativa vol
anar més enlld, perqueé el nostre sol pelvia
continua sent un gran desconegut. Qué
¢és? Com funciona? Qué implicacions té
el nostre sol pelvia respecte de la resta del
nostre cos? Com afecta el funcionament
12

del nostre sol pelvia a la vivencia de la
nostra sexualitat? Totes aquestes qiiestions
i algunes més sén les que treballarem en el
taller. Som un cos, habitem, ens expres-
sem i sentim amb ell i en ell. Aprendre a
escoltar-ho, sentir-ho i cuidar-ho significa
que estem cuidant de nosaltres mateixes.
Que estem cultivant qui som.

I saber qui som ens situa en el centre del
nostre relat, de la nostra historia. El nos-
tre sol pelvia se situa també al centre del
nostre cos... Prendre consciéncia d’ell,
sentir-ho, moure-ho, rebaixar-ho i apren-
dre a cuidar-ho ens fard protagonistes de
la nostra qualitat de vida i de la cerca de
solucions a possibles dificultats presents i
pot ser futures.

Es per aixd que dues fisioterapeutes i
una sexodloga salien per a oferir un espai
d’aprenentatge i cultiu de la nostra cons-
ciéncia corporal i sol pelvid. D’una ban-
da, el treball fisioterapéutic estara dirigit a
prendre consciéncia de la nostra muscula-
tura pelviana, a través d’exercicis practics
i la visualitzacié de I'anatomia pelviana. I
per altra banda, el treball sexologic per a
comprendre com les dificultats en la zona
pelviana afecten la vivéncia de la nostra
sexualitat, aix{ com afavorir eines per be-
neficiar 'atencié del sol pelvia.

El taller es desenvolupara en dues sessions
combinant part tedrica amb practica. En
una de les sessions, les fisioterapeutes po-
dran realitzar una valoracié del sol pelvia
de cadascuna de les participants, si aixi
elles ho desitgen, i conéixer I'estat de la
seua musculatura pelviana.

El taller esta dirigit a tot tipus de dones,
des de I'adolesceéncia, postpart, maduresa
i per a totes aquelles dones que vulguen
augmentar eixa consciéncia, el seu mapa
sensorial i erotic i treballar des d’una pers-
pectiva del coneixement personal. Serd
un espai per a reforcar coneixements ja
adquirits i poder resoldre aquells dubtes
respecte a la musculatura pelviana.

Tu tienda&taller d

Somos especialistas en restauracion,
customizacion y reparacion.

iDistingue tu bici del resto!
Le damos una vuelta de tuerca
y la hacemos unica.

También disponemos de bicis
urbanas, clasicas, fixie, segunda

para darle a tu bici un toque especial

Plaza rio Duero s/n 46020 Valencia
963320722 fb: vuelta de tuerca
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Circuit Intercities
Malatesta Records

malatestarecords.com
facebook.com/malatestarecordsvalencia

Qué és Malatesta Records? Malatesta
Records és una discografica d’autogestié
feta per i per als musics amb ramificacions
en moltes direccions, una d’elles és I'agi-
taci6 cultural.

En qué consisteix el projecte que aneu a
desenvolupar al Kaf Café? El projecte és
un pas més enlla dins de 'activisme musi-
cal de Malatesta Records. Després d’haver
fet el Festival Incrustados en el Escaparate
i Directos en Escena, i després d’haver or-
ganitzat el Circuit Vermut, hem detectat
que els grups valencians necessiten eixir
14

de la ciutat per a tocar, que necessiten
conéixer a grups d’altres ciutats, i en to-
tes aquestes coses es basa el projecte que
donara el seu tret d’eixida aquest mes de
febrer en el Kaf Café, a portar grups de
fora de Valéncia perque després els grups
valencians puguen anar fora.

Per qué heu elegit el Kaf Café? Necessi-
tavem un local resident que tinguera una
tradicié a fer concerts i a cuidar i ajudar
als musics. A més, necessitivem un local
que s’'implicara amb el projecte, ja que en
aquest projecte d’intercanvi han d’estar
implicats tant els musics que estiguen
acostumats a fer concerts per altres grups
com els locals acostumats a programar

concerts i el Kaf Café és el candidat ido-
ni per a comengar. Encara que la idea és
crear una xarxa que vaja creixent, tant de
musics com de locals de concerts.

Magradaria explicar que per a aquest
projecte s'estd intentant implicar a un
nombre important de musics proactius,
no volem que siga només un projecte de
Malatesta Records, siné que volem que hi
hagen prou musics implicats. Per aixo,
ens hem posat en contacte i participaran
en el projecte Junior Mackenzie, artifex
de les Mackenzie Sessions, Rick Treffers,
impulsor dels espectacles casolans Live in
the Living, Antonio José Iglesias de Dwo-
mo, creador de Panic Escénic, Manolo
Tarancén de La Viejita Musica i Radl Ta-
marit de Bonavena. També estem oberts a
més participants.

Com sera la primera sessié? La idea és
que cadasct dels implicats programe una
data al mes en el Kaf Café. Per al mes de
febrer, el dijous 19, tenim Senior i Leon-
manso. Primer, tocaran en el Kaf Café, el
divendres a Castell6 en Veneno Stereo,
el dissabte a Xativa en el Cap Girat i el
diumenge en L’Escenari, a Alcoi. Volem
intentar que cada vegada que portem a
algt de fora puga fer alguns concerts més
per aci.

No et perdes:

Senior + Leonmanso
Dijous 19 de febrer, 20:00
Kaf Café

C/ Arquitecte Arnau, 16

C/ Poeta Altet 5, esquina g:oﬁ:zGIBgénicarlé
Tif. 660733398 / ezgéjﬁ 7

Facebook:Cafe-bar:




Jam de impovisacion

Teatre d’humor improvisat

Guerrilla Impro

Jano de Miguel (JuJa Teatre)

Mari Marcos (Decopivolta Teatre)
Javier Gonzdlez (Teatro Instantineo)
Alejandro Portaz (Teatro Instantdneo)
facebook.com/jamdeimprovisacion

En queé consisteix la vostra Jam de im-
povisacién? Una jam session és una reunié
informal de musics de jazz, amb certa afi-
nitat, que toquen per al seu propi diver-
timent sense assajos. Canvia musics per
actors i jazz per humor i ja ho tens!

Com comengareu? Tots quatre, des de fa
anys, estem en el mén del teatre. Jano, per
exemple, des de fa 15 anys estd damunt
16

d’un escenari amb la seua companyia
JuJa Teatre. Javier i Alejandro pertanyen
a Teatro Instantdneo i Mari a Decopivolta
Teatre. En 2012 decidirem reunir-nos per
fer un espectacle setmanal d’humor amb
la improvisacié teatral com a vehicle.

En qué es diferencia aquest espectacle
d’altres? Aquest espectacle es diferencia
inclus d’ell mateix, perqué mai és igual.
En tractar-se d’un espectacle improvisat,
sempre és diferent. Pero, a més, en cada
jam canviem lestructura, de manera que
mai es repeteix.

El public és el guionista de cada his-
toria? Bé, podriem dir que és el coguio-
nista, perqué escriuen els titols i aporten
elements que els demanem com el lloc on
es desenvolupara I'accid, la relacié entre
els personatges, les seues professions, etc.
A partir de les seues aportacions nosaltres
improvisem.

Per que heu elegit Benimaclet i La Gra-
mola com la vostra seu? Benimaclet és
equidistant a les nostres respectives cases.
Especialment a la d’Alejandro. Respecte a
la seu, el Palau de les Arts no estava lliure
els dijous i a més, en La Gramola, ens po-
sen la beguda gratis!

En cada actuacié convideu una altra
persona per improvisar amb vosaltres.
Per qué? Podriem dir que és una forma
d’enriquir cada jam i fer-la més tnica i
irrepetible. Perd en realitat es tracta d’'un
boc expiatori, algti al qui poder culpar si

alguna cosa ix malament.

Actueu cada dijous, per qué¢ aquesta
assiduitat? Necessitem improvisar junts
com a mi{nim una vegada per setmana per
prescripcié medica. Si passen més de set
dies sense improvisar, comencem a perdre
els nostres superpoders. Respecte al dia,
els dilluns Jano té tai-txi-txuan, els di-
marts Mari assaja amb el cor de gospel, els
dimecres Alejandro s'aprofita del preu re-
duit al cinema Babel i el divendres Javier
veu la repeticié de MasterChef Junior. A
més, els dijous s6n els nous dijous!

Que li dirieu a una persona que mai ha
vist la vostra Jam de impovisacién?
Que no vinguera encara que els seus ca-
bells estiguen cremant-se. La seua vida
no tornara a ser igual. La “impro” és alta-
ment addictiva.

Es folla amb la “impro”? Eh, disculpa,
vull dir, la “impro” vos déna menjar?
La primera pregunta ens ofén. Som mol-
tes més coses a banda de quatre cares bo-
niques amb un cos d’escandol. Respecte
a la segona, de la “impro” es pot sopar.
Abans de la jam. Es en eixe moment quan
decidim lestructura de I'espectacle d’eixa
nit i normalment és quan la majoria del
grup coneix al convidat.

No et perdes

Jam de impovisacién
Tots els dijous a les 22:30
La Gramola

C/ Baré de Sant Petrillo, 9

cPENSANDO
EN HACER UN SPOT
PARA COLGARLO
EN YOUTUBE/
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www.ochovideos.com
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El Gltimo abrazo

Curtmetratge documental

Sergi Pitarch Garrido
Guionista i escriptor

1976. Valencia

Vei de Benimaclet des de 2004

Fa uns anys vaig comprar per casualitat
una bossa de dona de segona ma, en una
subhasta informal, per un euro. En aquell
moment només volia augmentar el preu
de la venda pero, com que ningti va voler
aquell producte, me’l vaig haver de que-
dar. Alld pareixia en principi una compra
inatil més de les que massa vegades fem,
perd no. En arribar a casa, a Benimaclet,
vaig descobrir que dins de la bossa hi ha-
via molts papers i, entre ells, dues cartes
18

de suicidi datades del 1946 en les que una
persona, que firmava sense cognom ni
adreca, anunciava la seua mort. Les cau-
ses: la desesperacié després d’haver passat
per la guerra, els camps de concentracié i
la mort de la seua familia. S’acomiadava
especialment d’una xica, Lolita, i dema-
nava als seus amics que comprengueren
el seu tltim acte. Les cartes, meravello-
sament redactades amb una prosa ex-
quisida, estaven en els seus sobres, amb
les adreces dels destinataris, amb segell i
sense enviar.

Clar, alld plantejava molts misteris: Qui
eral'autor? Per que va voler morir? Per qué
les cartes no havien estat enviades? Qué
havia passat amb aquest home? Qui era
Lolita? Moltes preguntes i molt poques
respostes. Tal vegada per la meua propia
historia familiar, tal vegada per pura cu-
riositat, vaig decidir investigar i desvetllar
la vertadera historia que hi havia darrere
eixes cartes. I com que séc del gremi, ho
gravaria tot. Aixi va ser el comengament
del gran viatge del documental E/ #ltimo
abrazo, nominat als Goya 2015.

Des del principi sabia que era una historia
tan interessant d’investigar com dificil de
finangar aix{ que vaig decidir optar per
la manera més rapida, senzilla i hones-
ta d’aconseguir diners: contagiant de la
meua energia als altres. En pocs dies vam
formar un equip i vam comengcar a bus-
car financament a través d’una coneguda
plataforma de micromecenatge. I afortu-
nadament vam aconseguir els diners amb

relativa facilitat. En aquell moment no
sabiem on ens portaria la investigacié. No
sabiem si arribariem enlloc, si descobri-
riem la identitat de I'autor, si esbrinariem
encara que féra un poc, les raons que el
van portar a voler llevar-se la vida. Va ser
una decisié arriscada gravar el que ana-
vem fent, sense saber on ens portaria el
segiient pas. I ens va portar molt lluny,
més del que pensavem. Des de Benima-
clet, des del Café EnBabia on transcorre la
primera seqiiéncia (gracies, Pablo i Julia),
fins a la fi del mén. Literalment. Tot per a
conéixer un poc més el nostre passat, que
és conéixer i explicar-se el nostre present.

Es dificil escriure aquesta historia sense
emocionar-se. Moltes vegades fem les
coses de la vida només mirant el proxim
pas. Quan passa el temps, t’adones que el
que vas fer en el passat, ha esdevingut una
de les experiencies més intenses de la teua
vida. Ara, quan escric aquestes paraules:
El diltimo abrazo esta nominat als premis
Goya 2015, pense que és un reconeixe-
ment a un treball, pot ser imperfecte, pri-
merenc i artesanal, perd sobretot honest.

El dltimo abrazo

Nominat als premis Goya 2015
Productora: Ambra Projectes Culturals
Llengua: Castella

Genere: Curtmetratge documental
Duracié: 29 min.

Format: HD

Any: 2014

Pais: Espanya
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Sopa de quinoa i algues

Lorena Gascén- Al-Paladar

Dificultat Fcil
Temps 55 minuts
Nombre de comensals 8-10

Ingredients

- ¥ tassa d’algues nori i wakame,
trossejades i posades a remulla

- 1 ceba a quadrets

- 4 alls picats

- Y2 broquil a manollets

- 1 all porro tallat a rodanxes

- 3 cullerades d’oli d’oliva extra verge
- 2 cullerades de salsa de tomata
casolana

- 1 cullerada de gingebre

- 1 cullerada de comi
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- 1 cullerada de ctircuma en pols

- Sal al gust

- 3 litres d’aigua mineral o filtrada
- V4 tassa de quinoa llavada

- 1 tassa de carabassa a quadrets

- 2 cullerades de julivert i coriandre
frescs, picats

Benvolgudes i benvolguts, Al-Paladar us
convida a cuinar aquesta recepta d’hivern
que combina tres elements fonamentals:
calfa, perque és una sopa; nodreix, per-
qué és de quinoa, el “cereal mare” dels
quitxues i depura per les algues, la cara-
bassa i el broquil. Perd per damunt de
tot, ja sabeu, esta de vici...

Sempre recomanem que els ingredients
siguen de cultiu ecologic per aprofitar
tots els seus sabors i nutrients i per sos-
tenir 'economia local, i en aquest cas és
important que la quinoa siga de comerg
just, per garantir les condicions de vida i
treball dels camperols andins.

Mans a ’obra!

Pas 1 Posem a remulla les algues ja talla-
des fines.

Pas 2 Piquem totes les verdures com esta
indicat.

Pas 3 Calfem Poli en una cassola, afegim
les verdures per ordre de duresa, després
les algues escorregudes, la salsa de tomata
i les espécies.

Pas 4 Afegim l'aigua i deixem bullir 10
minuts, afegim la quinoa i 10 minuts

més, i per altim la carabassa, altres 10
minuts i rectifiquem de sal, en servir-la,
decorem el plat amb les herbes picades.

Si fagrada aquest tipus de cuina casolana,
lenta i saludable, vine a Al-Paladar perque
d’a¢d en tenim cada dia i també cuina tra-
dicional valenciana, mediterrania, arab,
asiatica... Que hem de fer si ens agrada
tot el mén?

be

Gaudeix daquest i molss altres plars a:
Al-Paladar

C/ Jaume Esteve Cubells, 5
DI+Dx+Dj 8:30-20h Dv+Ds 10-00h
Dg 10-17h

963389339

facebook.com/AlPaladar
al-paladar.com
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BENIMACLET XICOTET

Casra per o un
Wmt?&wwﬂm

Es tracta d’imaginar un personatge
inventat per vosaltres i dissenyar una
casa per viure-hi. Aquest personatge
tindrd dues caracteristiques les quals
condicionaran la seua manera de viure.
La casa que creareu, la pensareu per a
cixe personatge en funcié deixes dues
caracteristiques.

L]

. Tot aquell que pugueu trobar per casa,
© que siga per a reciclar o bé que pu-
Ld N . . .

. gueu reinterpretar, i que ens inspire
. pera I'habitatge que voleu crear: rolls
o i caixes de cartré, papers de colors,
© plasti als de gel. de tel.
. plastics, pals de gelat, trossos de tela,
N cordill, etc.

* Tisores, pegament o cola

L]

00 0000000 OCOGCONONOGNOGNOGNOGNONOGNOGNOGNPS
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1 Pensar el personatge, dibuixar-
lo i anotar almenys dues carac-
teristiques que el defineixen.

Retallar un tros de cartré que
servira de base per a la nostra
casa.

5 Ara, inventeu el vostre personatge

ia crear!
0000000 0O0OOEOEOSINOSNOSNOSNOGNOSNOSNOISIDS

gs Veﬁe‘b?&\'("a HO
A ¥ obeY O

Personatge ideat per Olivia. 7 anys

00 0 0000000 O0OCOGNONONOSNOSNONONOSNOINIDOS
Sakier

Les tribus Korowai, de Papua
Occidental, viuen sobre altissims
arbres de la selva tropical. La seua
forma de viure estd tan adaptada a
aquest medi que construeixen les
seues cases sobre arbres de fins a 35
metres d’alcada, amb fusta d’altres
arbres del voltant, amb la corfa dels
arbres i amb fulles de palma.

Sakew, 5 ho }a/n,?
Per fugir de les inundacions i per a
protegir-se d’altres perills de la selva,
entre ells, dels insectes que piquen en
el sol del bosc. Com veieu, la selva
els condiciona la manera de viure
i d’habitar, pero també els ofereix
solucions.

Cuidar-se mai ha sigut
tan facil a Benimaclet

centre

MOMPO

[0ga - Pilates - Zumba

Constel-lacions familiars

Iniciacions de
Reiki ( Reiki Il

96 113 20 51
www.centremompo.es

C/ Arquitecte Arnau, 11




BENIMACLET COENT TALLERS

Tallers - Febrer 2015

@ gastronomia  salut @ dansa  llengiies

@ teatre/misica @ infantil @ artesania @ literatura
oilluns |
08:30-09:30 «» Meditacién Asociacién Samadhi -
09:15-10:15  « Pilates A contar Mentiras 35€/mes
09:30-12:30 @ Indumentaria Valenciana Esperanzarecicla -
B E N I M A C L E T 10:00-11:00 ¢ Qigong Shen Yi -
10:00-21:30 ¢ Pilates con elementos (4 horarios) Centre Mompé 35€/mes
10:30-11:30 ¢ DPilates Asociacién Samadhi -
11:00 " Hatha Yoga / Info: 620221847 Fusionart 13€/mes
11:00-12:00 ¢ Taiji Shen Yi -
12:00 ' Laboratorio de Desarrollo Integral Fusionart 20€/mes
12:00-13:00 ¢ Defensa/condicién Shen Yi -
12:00-14:00 ¢ Risoterapia Centre Mompé -
15:30-16:30 « Dilates A contar Mentiras 35€/mes
I C I S 15:30-16:30 ¢+ Zumba Centre Mompé 35€/mes
e 16:30-17:30 Taiji Shen Yi -
16:30-20:00 ¢ Grupo de Evolucién Personal Asociacién Samadhi -
17:00-20:00 @ Indumentaria Valenciana Esperanzarecicla -
17:00-21:00 @ Curso Impresoras 3D (16h) Escuela Meme 590€/2 per
17:15-18:45 ¢ Tai chi & Chi Kung Escuela Meme 40€/mes
17:30-19:00 ¢ Sanda Shen Yi -
18:20-19:20 @ Danza Infantil (9-12 afos) A contar Mentiras 35€/mes
LOSHERMANOS 19:00-20:00 @ Condicién Shen Yi -
19:00-20:20 @ Hatha loga Centre Mompd 39€/mes
19:00-20:30 @  Bailes Latinos / Info: 696810012 Fusionart 20€/mes
19:00-22:00 @ Poesia Bisico Escuela Meme 10€/mes
Benimaclet i el vici 20:00-21:00 ¢ Bagua/Xingyi Shen Yi -
Los Hermanos Coent. 2015 20:00-21:30 ¢ Reajuste Vital Asociacién Samadhi B
20:30-21:30 ¢ Dilates A contar Mentiras 35€/mes
21:00 ® Teatro I Fusionart 30€/mes
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TALLERS

@ dansa

@ artesania

salut

@ infantil

@ gastronomia
@ tcatre/musica

llengiies
@ literatura

08:30-09:30 Meditacién Asociacién Samadhi - 08:30-09:30 Meditacién Activa Asociacién Samadhi -
09:30-10:45 Yoga Dindmico Asociacién Samadhi - 09:15-10:15 Pilates A Contar Mentiras 35€/mes
09:30-21:30 Zumba Centre Mompé 35€/mes 10:00-11:00 Qigong Shen Yi -
10:00-12:30 Entrenament mental Centre Mompé 36€/mes 10:00-21:30 Pilates con elementos (5 horarios) Centre Mompd 35€/mes
10:00-11:00 Qigong Shen Yi - 10:30-11:30 Pilates Asociacién Samadhi -
10:30-12:00 @ Danza Cldsica A Contar Mentiras 35€/mes 11:00 Hatha Yoga / Info: 620221847 Fusionart 13€/mes
11:00-12:00 Bagua/Xingyi Shen Yi - 11:00-12:00 Taiji Shen Yi -
11:00-12:30 ¢ Clases de Teatro El Club De Los Poetas ~ 35€/mes 12:00 ® Sevillanas y Flamenco/Info: 622125658  Fusionart 20€/mes
11:00-13:30 @ Creatividad escénica Escuela Meme 40€/mes 12:00-13:00 Defensa/condicién Shen Yi -
12:00 Taichi y Chikung / Info: 652010296 Fusionart 20€/mes 15:00-16:30 @ Danza Contempordnea. Iniciacién Asociacién Samadhi -
12:00-13:00 Defensa/condicién Shen Yi - 15:30-16:30 Pilates A Contar Mentiras 35€/mes
12:00-13:20 Hatha Joga Centre Mompé 39€/mes 15:30-16:30 Zumba Centre Mompd 35€/mes
12:00-13:30 Yoga Dindmico Asociacién Samadhi - 16:30-17:30 Taiji Shen Yi -
15:30-16:30 Pilates Asociacién Samadhi - 16:50-18:50 @ Costura a la carta Esperanzarecicla -
15:30-21:30 Pilates con elementos (3 horarios) Centre Mompé 35€/mes 17:00-21:00 @ Curso Impresoras 3D (16h) Escuela Meme 590€/2pers
17:00-20:30 @ Hilado y Rueca Escuela Meme 40€/mes 17:15-18:45 Tai chi & Chi Kung Escuela Meme 40€/mes
17:00-21:00 @ Grabado y estampacion Escuela Meme 40€/mes 17:30-18:15 @ loga per a xiquets de 3 a 5 anys Centre Mompé 25€/mes
17:30-18:30 @ Histories per a artistes menuts (d.5 anys) Green Kids 25€/mes 17:30-18:30 @ loga infantil Green Kids 20€/mes
18:00 Hatha Yoga / Info: 620221847 Fusionart 13€/mes 17:30-18:30 Met. Desdoblamiento del Tiempo Asociacién Samadhi -
18:00-19:00 Tai-txi Centre Mompé 35€/mes 17:30-19:00 Sanda Shen Yi -
18:00-19:30 @ Clases de Teatro El Club De Los Poetas  35€/mes 18:20-19:20 @ Danza Infantil (9-12 afios) A Contar Mentiras 35€/mes
18:00-20:30 Mindfulness Centre Mompd 130€/mes 18:30-20:30 @ Respiracién, Yoga Nidra, Pranayamas ~ Asociacién Samadhi -
19:00-20:00 Taiji Shen Yi - 18:30-21:30 @ Telar artesanal Escuela Meme 40€/mes
19:00-20:15 Yoga Dindmico Asociacién Samadhi - 19:00-20:00 Condicién Shen Yi -
19:00-20:30 Italiano / Info: 657787793 Fusionart 20€/mes 19:00-20:20 Hatha Toga Centre Mompé 39€/mes
20:00-21:00 Taiji 2 Shen Yi - 19:00-20:30 Yoga Escuela Meme 20€/mes
20:30-21:30 Pilates A Contar Mentiras 35€/mes 19:00-21:00 @ Costura a la carta Esperanzarecicla -
20:30-21:45 Yoga Dindmico Asociacién Samadhi - 19:30-20:30 Pilates A Contar Mentiras 35€/mes
20:30-22:00 @ Capocira contempordnea Escuela Meme 25€/mes 20:00-21:00 Bagua/Xingyi Shen Yi -
21:00 ® Tearro I1 Fusionart 30€/mes 20:20-21:30 Hatha Toga Centre Momp6 25€/mes
21:30-22:45 @ Danza Contempordnea. Iniciacién A Contar Mentiras 35€/mes 20:30-21:30 Pilates A Contar Mentiras 35€/mes
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TALLERS TALLERS

* gastronomia
@ teatre/musica

Dimecres cont.

20:30-21:45 ¢ Yoga Dindmico

O salut
@ infantil

® dansa

' artesania

 llengiies
@ literatura

Asociacién Samadhi

20:30-21:30 ¢ Pilates A Contar Mentiras 35€/mes
20:30-21:45 ¢ Yoga Dindmico Asociacién Samadhi -
08:30-09:30 ¢+ Meditacién Asociacién Samadhi -
09:30-10:30 ¢ Zumba Centre Momp6 35€/mes
09:30-10:45 ¢ Yoga Dindmico Asociacién Samadhi -
09:30-11:30 @ Costura ala carta Esperanzarecicla -
10:00-11:00 ¢+ Qigong Shen Yi -
10:30-12:00 @ Danza Clasica A Contar Mentiras 35€/mes
11:00-12:00 ¢ Bagua/Xingyi Shen Yi -
11:00-12:30 @ Clases de Teatro El Club De Los Poetas ~ 35€/mes
11:40-13:40 @ Costura a la carta Esperanzarecicla -
12:00 @ Taichi y Chikung / Info: 652010296 Fusionart 20€/mes
12:00-13:00 @ Defensa/condicién Shen Yi -
12:00-13:20 ' Hatha lToga Centre Mompé6 39€/mes
12:00-13:30 Yoga Dindmico Asociacién Samadhi -
15:30-16:30 ¢ Pilates Asociacién Samadhi -
15:30-21:30 ¢ Pilates con elementos (3 horarios) Centre Mompé 35€/mes
16:00-18:00 @ Costura a la carta Esperanzarecicla -
17:30-18:30 @ Ioga per a xiquets de 3 a 5 anys Centre Mompé6 25€/mes
18:00 @ Lindy Hop (Black Bottom) Fusionart 35€/mes
18:00 @ Taller cocina italiana Olegari -
18:00-19:00 ¢ ‘Thai-txi Centre Mompé 35€/mes
18:00-19:30 @ Clases de Teatro El Club De Los Poetas ~ 35€/mes
18:00-20:00 @ Esparto Escuela Meme 10€/mes
18:10-20:10 @ Costura a la carta Esperanzarecicla -
19:00-20:00 ¢ Taiji Shen Yi -
19:00-20:15 ¢ Yoga Dindmico Asociacién Samadhi -
19:00-20:20 ¢ Kundalini Ioga Centre Mompé6 25€/mes
28

19:30 @& Capocira Angola / Info: 686732165 Fusionart 30€/mes
20:00-21:00 ¢ Taiji 2 Shen Yi -
20:30-21:30 ¢ Pilates A Contar Mentiras 35€/mes
20:30-21:45 ¢ Yoga Dindmico Asociacién Samadhi -
20:30-22:00 @ Capocira contempordnea Escuela Meme 25€/mes
21:30-22:45 @ Danza Contempordnea. Iniciacién A Contar Mentiras 35€/mes

Divendres

08:30-09:30 ¢+ Meditacién Asociacién Samadhi -
09:30-11:30 @ Costuraa la carta Esperanzarecicla -
10:30-11:30 @ Met. Desdoblamiento del Tiempo Asociacién Samadhi -
11:30-12:30 @ Musica Creativa para adultos Asociacién Samadhi -
11:40-13:40 @ Costura a la carta Esperanzarecicla -
16:30 @ Estimulacié primerenca Green Kids -
16:30-17:30 ¢ Taiji Shen Yi -
17:00-18:15 © Movimiento alquimico Centre Mompé -
17:30-19:00 @ Sanda Shen Yi -
18:00-20:00 Recuperacié visual Centre Momp6 -
18:30-20:00 " Recuperacié visual Centre Mompé6 -
18:30-21:00 @ Creatividad escénica Escuela Meme 40€/mes
19:00-20:00 ¢ Condicién Shen Yi -
19:30-20:30 ¢ Pilates A Contar Mentiras 35€/mes
20:00-21:00 ¢ Cubba Centre Mompé -

10:00-14:00 @ Grabado y estampacién Escuela Meme 40€/mes
17:00 @ Técnicas cocina italiana Alessandre Plac  Olegari -
18:30-19:30 @ Contacontes: Paula et conta (2-7anys) ~ Green Kids 3€
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@ A Contar Mentiras
® Al-Paladar

O La Alegre Conchita
O Apeu de Carrer

© LaBufala

©® Caixa Fosca

@ Café Cronopio

© Centre Mompé

© Centre Instructiu Musical (CIM)

@ Chico Ostra

@ El Club de los Poetas

@ EnBabia

® Escucla Meme

(14} Espai Idees Creatives
Esperanzarecicla
Fusionart

@® La Gramola

@® Green Kids
Tramora

@ Kaf Café

@ El Lienzo de la Rana

@ Loca Bohemia
London

@ MCP Arquitectura

D LOlegari

@ La Ola Fresca

@ Asociacién Samadhi

@ Teatre Lluerna

@ Teatro Circulo

@ Tulsa Café

€ El Carabasser

@ La Carabasseta

@ Cotd

@ Gaia

@ Gioconda

@ Glop

€ Gruseco

€ Murta

€ LaTienda de Bofi

@ Suerte Loca

@) ShenYi

@ Tila i Menta

® Vuelta de Tuerca

86 Benimaclet Conta
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AGENDA (1-6 febrer) (1-6 febrer) AGENDA

Agenda diaria - Febrer 2015

exposicid
* gastronomia
® misica

® cavre/humor

 salut
@ infantil
© jocs
® Ginema

@ artesania

B gratuit

0 llengiies/xarrades "l passa gorra

® literatura

cultures

B consumicié inclosa

20:00 @  Ciclo de cortos de animacién Kaf Café [ |
10:00 Exposicién. Ilustraciones de Alice Ventin Itamora 20:30 ® Intercambio de idiomas London [ ]
11:00 @ Let's Brunch! La Ola Fresca 10€ 21:00 ®  Laboratorio Musical Café Cronopio 1B
12:00 @ ®  “Animanimal” cia. Rafa El Barreter Teatre Lluerna 5/7€ 21:00 ®  Degustacién comida mexicana Tulsa Café 3€
18:00 @®  “Animanimal” cia. Rafa El Barreter Teatre Lluerna 5/7€ 21:30 ®  Cinema en valencid: La Venus a la fourrure CIM [ ]
18:30 @  The Funky Frankles. Presenta "Deal with this" CIM | 21:30 @  Juro que en 15 min morirds + ;Quién maté a Tarco? Fusionart 3€
20:00 * Jornada de Malabares Fusionart [ ] 23:00 ®  Gindub London -
20:30 W@ "Pussykoan" cfa. La Subterrdnea Teatro Circulo - 23:00 @  London Comedy: Micro abierto para humoristas  London -
oiwns2. _____________________________|

09-14 Mi maqueta x mi casa (hasta el 27 de febrero) MCP [ 18:00 ®  Taller de "Cocina del mundo” Olegari -
18-21 Arquitectura 19:30 @  Aperitivo vegano Gioconda café -
10:00 ° Toga Ocular, recupera la teva visi6 de forma natural Centre Mompé 90€ 20:00 0 Speak English! La Ola Fresca 5€
19:00 * Dia de la cerveza con Paquito experto cervecero  London - 20:30 ®  De tapas por América: De Canadd a Argentina Chico Ostra 1€
20:00 * Trivial Tulsa Café [ | 20:30 @  Teatro visto por el cine: Oleanna Teatro Circulo -
21:00 @  Los lunes al sol naciente: cena japonesa Chico Ostra 12€ 21:00 ®  Macrojueves: Cena MacroBIOticas Café Cronopio 7€
21:30 L ] Club de cine. Ciutat Morta Kaf Café 21:30 @  Nic Garrapatero. Invitado Nacho Pereda Kaf Café ] B
_ 21:30 ®  Reina Roja (Ex-Saudade) Flamenco y copla Café Cronopio w
10:00 @  Aprende a forrar zapatos de nifia (6h) Esperanzarecicla 43€ 22:00 @  Marteo Rived. Tributo a Chico Buarque enBabia w
11:00 * Com millorar la teua agilitat mental Centre Mompé 9€ 22:30 @®  Jam de impovisacién. Teatro de humor La Gramola o
19:00 @  Cockail Day, ven a preparar cocktails! London 5€ 22:30 @  Circuito Café-Teatro con Duo Atropello Tulsa Café 6/3¢D
21:00 @  Micro abierto. Poesia y cantar Kaf Café —.— 23:00 ® 2 Animales London _
21:00 @  OpenJam Session! Todos los estilos Café Cronopio

1630

®  Estimulaci6 primerenca Green Kids -
10:00 Aprende a forrar zapatos de nifia (6h) Esperanzarecicla 43€ 17:30 ®  [Inspirarte: Taller de arte familiar E. Idees Creatives 2€
12:00 ' Aprén a muntar un lleng sobre bastidor ElL. de la Rana | 19:00 «  Tube Chats Loca Bohemia o
17:30 @  Micromiércoles! Cuentacuentos familiar Café Cronopio 2€ 19:00 @  Sonidos 60's Tulsa Café [ |
18:00 @  Aprén a muntar un lleng sobre bastidor El L. de la Rana u 19:30 ®  Dresentaci6: Pobles Abandonats de la P. Tbérica CIM |
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AGENDA (6-11 febrer) (6-11 febrer) AGENDA

exposicié O salut @ artesania B gratuic
@ gastronomia @ infantil 0 llengiies/xarrades "I passa gorra
@ misica * jocs @ literatura B consumicié inclosa
® ccatre/humor ® cinema ® cultures
20:00 Inaug. En lo invisible. Iris Serrano Gonzdlez La Gramola ] 12:00 * Jurat Popular. Cfa. Farfullit Teatre Teatre Lluerna 5/7€
20:00 @ “Eixa dona és ton pare” cia. Tres i no res Teatre ~ Teatre Lluerna 7€ 1200 @ ®  Concierto + Pacllas Olegari -
20:30 @ “Pussykoan” cfa. La Subterrdnea Teatro Circulo - 19:00 @ Pefia de Ernesto Urra Loca Bohemia o
21:.00 @& Les nits de Al-Paladar. Sopar amb carta especial ~ Al-Paladar 8/15€ 19:00 Inauguracién expo Sergio Bleda "Obra Erética”  Café Cronopio [ |
21:30 @ Concierto Rifia de Acordes. Msica y humor Loca Bohemia W 20:00 Exposicion Los Hermanos Coent. Retrospectiva ~ enBabia [ |
21:30 @ Mr. Perfumme Kaf Café o 20:00 @  Jornada de Malabares Fusionart |
21:30 @ Noche de Jazz! Pau Viguer Trio Café Cronopio 3€ 20:30 @ Pussykoan. Cia. La Subterrénca Teatro Circulo -
2130 @ M&H (Versiones de ayer y de hoy) Fusionart 1B _
10:00 ¢ Sessi6 esp. de pilates amb elements, zona lumbar ~ Centre Mompé [ ]
10:00 Reconocer, integrar y asumir el sistema de As. Samadhi 90€ 11:00 * Curs de pintura a l'oli (curs de 4 dies, fins 14) EI L. de la Rana 60€
ref.erenzilalsi. {‘jgiza S(’ba} Com:ierlge.nte. Perspectiva 19:00 * Dia de la cerveza con Paquito experto cervecero  London -
— KZSVZZ : Coen tazso : E::::;;‘Z d: G“::i:‘) o AL ~ 19:00 * Curs de pintura a I'oli (curs de 4 dies, fins 14) El L. de la Rana 60€
20:00 @&  Trivial Tulsa Café [ |
16:30 * Autoconocimiento corporal y suelo pélvico La A. Conchita - 2130 PN Club de cine: La sal de cste mar Kaf Café =
17:00 @  Técnicas de cocina italiana con Alessandre Plat Olegari -
18:00 @ “Jurat Popular” cia. Farfullit Teatre Teatre Lluerna 5/7€ _
18:30 * Contacontes: Paula et conta (2 a 7 anys) Green Kids 3€ 9:30 L Zumba, sesién especial de misica latina Centre Mompé u
19:30 @ Recital de relatos y poesia por el colectivo Valencia Kaf Café - 9:30 * Patrones base I: La falda Esperanzarecicla 50€
20:00 * #Aperitiver, actstico de Harpeta Duet Band Tulsa Café 4€ D 18:00 ® Taichi. Buscar la quictud en ¢l movimiento Centre Momps u
20:30 PN “Pussykoan” cia. La Subterrinea Teatro Circulo B 18:00 * Tardes con la abuelita. Barra libre de merienda Chico Ostra 2,50€/h
21:00 @  Les nits de Al-Paladar. Sopar amb carta especial ~ Al-Paladar 8/15€ 19:00 @  Cockeail Day. Ven a preparar cockails! London 5€
2130 @  A-Coplados. Fusién flamenca-soul Loca Bohemia B 19:30 «»  Taller de automaquillage por Erika Bravo Itamora [ ]
2130 @  Xelistiques. 2 chelos y voz Kaf Café B 21:00 @  OpenJam Session! Todos los estilos Café Cronopio o
21:30 @ Jazzy Woman: Lupe Azcano Vocal Jazz Diio Café Cronopio B 21:00 @ Micro abierto. Poesia y msica Kaf Café L)
21:30 @ Afiwi Dub (Reggae, Hip Hop, Electrénica) Fusionart i B
2330 @ DJ (Reggae, DUB) Fusionart B 17:30 * Micromiércoles! Cuentacuentos familiar Café Cronopio 2€
17:30 * Cuentacuentos y yoga (3 a 6 afos) Centre Mompé [ |
1000 o Limpicza de chakras As. Samadhi se 20:00 @  Ciclo de cortos de animacién Kaf Café ]
1030 Danza del vientre As. Samadhi € 20:30 Intercambio de idiomas London ]
11:00 @&  Let's Brunch! La Ola Fresca 10€ 21:00 @  Laboratorio musical Café Cronopio w
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AGENDA (11-14 febrer) (11-14 febrer) AGENDA

exposicié salut @ artesania B gratuit
@ gastronomia @ infantil " llengiies/xarrades "l passa gorra
musica * jocs ® literatura B consumicié inclosa
® ccatre/humor ® cinema ® cultures
21:00 * Degustacién comida japonesa (8 piezas de sushi) ~ Tulsa Café 3€ 20:30 @ Berlin. Espectacle de Félix Faraut Teatro Circulo -
21:30 @ Dixie Jumble Kaf Café [ ] 21:00 @ Les nits de Al-Paladar. Sopar amb carta especial ~ Al-Paladar 8/15€
21:30 @ Tr3s En Barca. Humor. Teatre en valencia Fusionart B 21:30 @ Luis Carrillo. Cancién de autor Kaf Café LB
22:30 @ Fantasma de Hollywood La Gramola n B 21:30 @ Alejandro Rivera. Musica de autor Café Cronopio B B
23:00 @ Ginclub London _ 21:30 @ Natali Mcpears. Soul y R&B Fusionart B B
_ 21:30 @ Eternos Rivales. Rock & Roll valenciano Loca Bohemia B
12:00 Yoga Hatha con musica en directo Centre Mompé [ ] 23:00 @ Sorteo: més de 20 artesanias en 1 solo premio Fusionart 1€
18:00 @ Taller de cocina del mundo Olegari -
19:30 L ] Assemblea oberta al barri. Al-legacions a favor de  As. de Vecinos [ | 10:30 @ Dia del Sefior Brownie! La Ola Fresca -
I'horta, contra el nou PGOU 11:00 @ Taller infantil d'arquitectura: Consruint amb fang Apeu de Carrer [ |
20:00 @ Speak English! La Ola Fresca 5¢ | 11:30 @ Jumping Clay: modelem argila. Nemo (4 a 8 anys) Green Kids 4€
20:30 Inauguracién "Didspora tropical” Ele Palmonte Chico Ostra | 17:00 * Recital poético para enamorados. David Tortosa ~ La Ola Fresca ]
200 @ Macrojueves: Cenas MacroBIOticas Café Cronopio 7€ 17:00 Taller de masaje especial San Valentin Centre Mompé  45€/par
21:30 * Simén de Juan y Faclo. Flamenco Kaf Café 1L} 17:00 * Taller infantil: Arquitectura sota terra Apeu de Carrer 10/8€
21:30 @  Los del Johnny. Brutal Swing & Blues! Café Cronopio o 17:00 @  Técnicas de cocina italiana con Alessandre Plat  Olegari R
22:00 @ Jonathan Pocovi enBabia H 18:00 @ “El Fantasma del temps” cia. Larvarium Teatre Lluerna 517€
22:30 @ Jam de impovisacién. Teatro de humor La Gramola a3 18:00 @ Taller. Lecturas dramatizadas / Sefa (676361133)  Fusionart 6€
2230 @ Circuito Café-Teatro con Nuel Galdn Tulsa Café 6/3€ 1830 @ Contacontes: Paula et conta (de 2 a 7 anys) Green Kids 3€
23:00 @ Concierto. Le Tupee London _ 19:00 Concierto Meditacién Cuencos Tibetanos As. Samadhi 10/8€
20:00 * #Aperitiver, actstico de The Grannies Band Tulsa Café 4¢ W
16:30 @  Estimulacié primerenca Green Kids _ 20:30 @ Berlin. Espectacle de Félix Faraut Teatro Circulo -
17:00 Movimiento alquimico: Fusién de movimiento  Centre Mompd 20€ 2030 @ Sushi y quinto 2,50€. Sélo sushi 1,50€ Chico Ostra -
consciente con sonido de cuencos tibetanos 21:00 @ Les nits de Al-Paladar. Sopar amb carta especial ~ Al-Paladar 8/15€
17:00 0 Exp. Tierra Caliente+ Charla col. Zompopo Apeu de Carrer H 21:00 @ Jamaican Night. Rubens Monasterio Fusionart [ |
17:00 ®  Aprende a usar la mdquina de coser T Esperanzarecicla 23€ 21:30 @ Actuacién por confirmar: consultar facebook Kaf Café
19:00 @ Tube Chats Loca Bohemia ] 21:30 @& Concierto homenaje a Silvio Rodriguez Loca Bohemia ] B
19:00 @  Sonidos 60's Tulsa Café ] 21:30 @ Noche Flamenca con Rafael Vargas Trio Café Cronopio N B
19:30 Tuppersex para parejas. Cultivando el erotismo  La A. Conchita 5€ 23:30 @ DJ: Jahsanti Selektor (Dub/ Reggae/ Dancehall)  Fusionart W
20:00 ®  “Canciones a todo riesgo” Cia. Duo Bonito Teatre Lluerna 7€ 2330 @ Gintonizate de una manera difetente Gioconda café _
20:00 ® 294 Feria de Diseio Independiente Fusionart W
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AGENDA (15-20 febrer)

exposicié O salut @ artesania B gratuit
@ gastronomia @ infantil 0 llengiies/xarrades "l passa gorra
musica ° jocs ® literatura I consumicié inclosa

® ccatre/humor ® cinema ® cultures

9:15 Taller de acroyoga As. Samadhi 15€ 21:00 @  Charly Efe. Recital poético Kaf Café [ |
11:00 Let's Brunch! La Ola Fresca 10€ 21:00 * Degustacién comida japonesa (8 piezas de sushi)  Tulsa Café 3¢ b
12:00 “El Fantasma del temps” cia. Larvarium Teatre Lluerna 517€ 21:30 * Arlot actstico: reggae, rock, blues... Fusionart [ ]
14:00 Paellas Olegari - 23:00 @  Ginclub London -
Risa Con-Ciencia. Taller Risoterapia Fusionart 10€ _

_
~
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18:00 “El Fantasma del Temps” cia. Larvarium Teatre Lluerna 5/7€ 17:30 o Cuentacuentos + yoga (7 al2 afios) Centre Mompé [
19:00 Pefia de Ernesto Urra Loca Bohemia o 18:00 @ Taller "Cocina del mundo” Olegari B
20:00 Jornada de malabares Fusionart [ 19:30 @  Aperitivo vegano Gioconda café -
20:30 Berlin. Espectacle de Félix Faraut Teatro Circulo 20:00 @  Circuit intercities presenta Senior y Leonmanso ~ Kaf Café 4€
_ 20:00 Speak English! Chinese New Year horoscopes La Ola Fresca 5€
15:30 Sesién abierta de pilates, zona cervical Centre Mompé 20:30 & Zumba, sesién especial de musica dance Centre Mompé [ ]
19:00 ' Dia de la cerveza con Paquito experto cervecero  London - 21:00 o Los subasteros. Subasta objetos vintage Chico Ostra [ ]
20:00 @& ‘Trivial Tulsa Café . 21:00 @  Macrojueves: Cena MacroBIOticas Café Cronopio 7€
21:30 @  Club de cine: Grandma, haciendo memoria Kaf Café 21:30 @  Tunder Road. Tributo a Bruce Springsteen Café Cronopio w
22:00 @ Mendoza & Puerto & Garzinsky. Cancién Latina enBabia a B
9:30 * Patrones base I: La falda Esperanzarecicla 50€ 2230 @ Circuito Café-Teatro con Piter Pardo Tulsa Café 6/3¢ WP
10:30 @  Diade los Creppes La Ola Fresca . 22:30 @  Jam de impovisacién. Teatro de humor La Gramola

18:00 * La magia del tai-chi. Usar la energfa y no la fuerza  Centre Mompé [ ] 23:00 * Concierto Migue Aguilella Trio London -
18:00 @ Tardes con la abuelita: Barra libre merienda Chico Ostra 2,50€/h
19:00 @  Cockrail Day, ven a preparar cocktails! London 5€ 16:30 @  Estimulacié primerenca Green Kids -
19:30 @  Comencem nou grup de pilates amb elements Centre Mompé L 17:00 @  Aprende a usar la maquina de coser 11 Esperanzarecicla 23€
21:00 @ Micro abierto. Poesfa o cantar Kaf Café —.— 17:30 @ Cuentacuentos E. Idees Creatives 2€
21:00 OpenJam Session! Todos los estilos Café Cronopio 19:00 @ Sonidos 60's Tulsa Café |
17:30 Micromiéreoles. Cuentacuentos Café Cronopio 20:00 @ Tast de vins. Bodega La Encina Teatre Lluerna 7€
20:00 ' Ciclo de Cortos de animacién Kaf Café . 20:00 Presentacién: T. Intensivo. Amores cotidianos La A. Conchita [ |
2020 O Com aconseguir atencié plena des de Hatha Ioga  Centre Mompé w 20:30 @ Berlin. Espectacle de Félix Faraut Teatro Circulo -
20:30 O Intercambio de idiomas London [ ] 20:30 @ Noche de swing: Clase de iniciacién Fusionart 4€
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AGENDA (20-26 febrer) (20-26 febrer) AGENDA

exposicié O salut @ artesania B gratuit
@ gastronomia @ infanil " llengiies/xarrades "l passa gorra
® misica * jocs @ literatura B consumicié inclosa
® ccacre/humor ® cinema ® cultures
21:00 @ Les nits de Al-Paladar. Sopar amb carta especial ~ Al-Paladar 8/15€ 1800 @ “El Fantasma del temps” Cia. Larvarium Teatre Lluerna 517€
21:30 @ Washboard Band. Swing Fusionart 4€ 19:00 @ Penia de Ernesto Urra. Loca Bohemia H
21:30 @ Malvaloca! Flamenco Fashion Café Cronopio B 2030 @ "Berlin" un espectacle de Félix Faraut Teatro Circulo -
150 @ e . Famens ek W
2330 @ Dj y Proyecciones. Swing para bailar Fusionart 4€ 19:00 @ Dia de la cerveza con Paquito experto cervecero  London -
Dissabte 21 20:00 @& Trivial Tulsa Café H
10:00 Iniciacié de Reiki, nivell II (continua diumenge) ~ Centre Mompé 125€ _
11:30 @ Estimulacié musical (de 3 a 7 anys) Green Kids 3€ 9:30 * Patrones base I: La falda Esperanzarecicla 50€
16:30 Autoconocimiento corporal y suelo pélvico La A. Conchita - 11:00 @  Decoraci6 per al temps lliure ElL. de la Rana 15€
17:00 Monogrifico Método Afroyin. Info: 696934088  Fusionart 30€ 17:00 Charla: Los Beneficios del Masaje Infantil: El Apego  Centre Mompé [ |
17:00 @ Técnicas de cocina italiana con Alessandre Plat ~ Olegari - 18:00 @ Decoracié per al temps lliure El L. de la Rana 15€
18:00 @ “El Fantasma del temps” Cia. Larvarium Teatre Lluerna 5/7€ 1800 @  Tardes con la abuclita: Barra libre merienda Chico Ostra 2,50€/h
18:00 & Concert de I'Orquestra de Pols i Pua CIM | 19:00 @ Cocktail Day jven a preparar cocktails! London 5€
18:30 @ Contacontes: Paula et conta (de 2 a 7 anys) Green Kids 3€ 21:00 W Micro abierto Kaf Café o
19:30 @ Festival d'Hivern del Cor del CIM Benimacler ~ CIM [ 21:00 @  OpenJam Session! Todos los estilos Café Cronopio o
oo de T Dimecres2s |
20:00 itiver, actstico de Second Comi Tulsa Café 4€
2030 * pr Tlt:vcr acustlcol Z Ccfr oming Tu 52 Ca:'e | 1730 @ Micromiércoles! Cuentacuentos familiar Café Cronopio 2€
20'30 : ZBCI: n_un esp:::(tac ¢ ReaFe ll}l( {I::lzml Leatrcl; }ircu ° - 20:00 @ Ciclo de cortos de animacién Kaf Café |
: © Ani io. t t oca Bohemia
100 @ . rflve:azlopale(siors use 5 03 mpos (.)rles ALPalad 8;:; 20:30 0 Intercambio de idiomas London [ |
H ! - " t -
ks ACA% Sopal amD carta especta b 21:00 @ Laboratorio musical Café Cronopio |
21:30 @ Carlos Gongalvez y Juan Alegre. Duo de guitarras. Kaf Café B
N 21:00 W Degustacién comida japonesa (8 piezas de sushi) ~ Tulsa Café 3€
21:30 @ Esther Zecco, musica de autora Café Cronopio 3 B -
D N AL o lona de Afica'<C Moroadills Fui 21:30 @ Kancaneo Teatro. Dtio improvisacién teatral Fusionart o
: . na: La luna de Africa"+Cena+Mercadillo Fusionart [ |
530 @ o A;lcaR bailar) * i o B 2230 @ Yo tu defecto. Indie rock alternativo La Gramola 1 B
. lonart
. j (Affo Reggac para bailar - 23:00 @ Ginclub London -
Diumenge 22 23:00 W@ London Comedy: Antonio "La Anticomedia" London -
008 & Coninuacibn de i1 (22 pan) e Bomee B8 Dijous26 |
11:00 Let's B h! LaOla F 10€
200 : “;; rune w Cp—— Ta o aLlresca e 11:00 @ Decoracié per al temps lliure EI L. de la Rana 15€
13'00 Py B aEta;ma :btcmp s Aa Larvarium Ce;trc Ouerna 55526 18:00 @ Decoracié per al temps lliure El L. de la Rana 15€
. runch. arra 1ibre 1o stra > 18:00 @ Taller de "Cocina del mundo" Olegari -
14:00 @ Paellas Olegari -
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AGENDA (26-28 febrer) (26-28 febrer) AGENDA

" exposicié  salut @ artesania B gratuit
@ gastronomia @ infantil 0 llengiies/xarrades "l passa gorra

musica * jocs ® literatura B consumisié inclosa
® ccatre/humor ® cinema ® cultures
19:00 ®  Memoria: Cémo conseguirla y mantenerla Centre Mompé 9€ 17:00 ®  Técnicas de cocina italiana con Alessandre Plat Olegari -
20:00 0 Speak English! La Ola Fresca 5€ 18:30 ®  Contacontes: Paula et conta (de 2 a 7 anys) Green Kids 3€
20:30 * Michelada y Botana Chico Ostra 2,50€ 20:00 * #Aperitiver, actistico de Nanga Parbat Tulsa Café 4¢P
21:30 ® =& globo de Elio Kaf Café H 20:30 ®  Un hombre, otro hombre. Cfa. Burros Voladores  Teatro Circulo -
21:30 ®  J.L Lloris. Misica de autor Café Cronopio h B 20:30 ®  Carnavales con Solana La Gramola [ |
22:00 ®  Mireia Vilar Trio. Jazz y bossa a tres bandas enBabia B 21:00 @  Les nits de Al-Paladar. Sopar amb carta especial — Al-Paladar 8/15€
2230 @ Circuito Café Teatro con Juanjo de la Iglesia Tulsa Café 6/3€ 21:00 @  Gloria Aleza y Toni Cotoli + cena Fusionart o
22:30 ®  Jam de impovisacién. Teatro de humor La Gramola N B 21:30 @  Midgico Blues con Danny Boy & Raoul T-Bonski  Café Cronopio o
23:00 ®  Bluestafaris London 21:30 ®  Slam. Concurso de poesfa. Invitado Cysco Munoz. Kaf Café o
23:30 ® DJ&BJ (Mdsica pedorra de ayer y de hoy) Fusionart [ ]
16:30 Estimulacié primerenca Green Kids 23:30 ®  Gintonizate de una manera difetente Gioconda café -
19:00 ' Sonidos 60's Tulsa Café [ ]
19:00 ®  Tube Charts Loca Bohemia [ ]
19:30 ®  Tuppersex. Sexo Anal La A. Conchita 5€
20:00 @ “LaMortis” cia. Txetxe Folch Teatre Lluerna 7€
20:00 * Inauguracié pintura de Dis Turbed-TattoArt El L. de la Rana [ ]
20:30 * “Un hombre, otro hombre” cfa. Burros Voladores Teatro Circulo -
21:00 @  Les nits de Al-Paladar. Sopar amb carta especial ~ Al-Paladar 8/15€
21:30 @  A-Coplados! Flamenquito & Rumba Café Cronopio [ ]
21:30 ®  Encandele. Flamenco. Kaf Café h B
21:30 ®  N. Buenrollera: El Globo de Elio+Paella Vegana  Fusionart —.—
2330 @ Proyecqones & DJ: RRR (Rock, Rumba, Reggae) Fusionart

Dissabte 2

10:00 ¢ Taller de Shiatsu Centre Mompé 29¢€
10:00 * Taller fotografico de Cianotipia Escuela Meme 20€
10:00 * Taller Invierno As. Samadhi 15/20€
11:00 * Taller infantil d'arquitectura: Ciutat laberintica Apeu de Carrer 10/8€
17:00 * Cook, bake, learn English: Cake Bake (reservar) ~ La Ola Fresca 12€
17:00 @  Taller infantil d'arquitectura: Ciutat laberintica ~ Apeu de Carrer 10/8€
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LLOCS

A Contar Mentiras
Escola de dansa

Al-Paladar

Taverna i take away
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La Alegre Conchita

Projecte educatiu i sexologic

Apeu de Carrer
Estudi i taller d"arquitectura

Si véns a comptar mentides és perqué no
busques una escola de dansa classica, con-
temporania, infantil i de pilates estricta,
de poses i manierismes. Es perqué treba-
lles amb rigor i dedicacié. Es per parlar
amb Santi. Es per deixar la bici dins. Es
perqué t'agrada anar a tu, als teus fills i
als teus pares. Es perqué saps que ce-
deixen 'espai com a residéncia artistica.
Es perqué reivindiques tot allo que una
coixa pot fer en la dansa. Només tu, tal
com eres.
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Sembla que en Al-Paladar han encertat
amb la recepta per a fer que es detinga
el temps. Els responsables de tal desco-
briment sén Dario, Maria i Lorena. Tres
persones amb tres principis, un objectiu
i un secret. Els seus principis: el respecte
al medi ambient, la proximitat i la quali-
tat del producte. El seu objectiu: menjars
sans, casolanes, saboroses, assequibles per
a totes les butxaques. I el seu secret: pro-
ductes ecologics, de temporada i coccions
lentes.

La Alegre Conchita, naix per a ocupar un
buit, per a dissipar els tabtis entorn d’una
qiiestié fonamental: la sexualitat.

Estem en un lloc diferent, on tant homens
com dones poden trobar-se a si mateixos.
Elena i Raquel, dues sexologues i edu-
cadores socials, regenten aquest singular
lloc on no falta la confianga, '’humor i les
ganes d’ajudar a superar pors i prejufs. Un
lloc on la gent és més felig, més alegre,
com la protagonista de la famosa cangé:

La Viuda Conchita.

En una &poca on la construccié es troba
en baixes hores, apareix una forma dife-
rent de fer arquitectura. Apeu de Carrer
és un col-lectiu d’arquitectes que aposta
per fer arribar a la gent una nova manera
de pensar I'espai i la ciutat. Volen que els
més xiquets juguen i es diverteixen amb
la ciutat, amb dissenyar i dibuixar cases
fantastiques, laberints imaginaris, ciutats
en els ntvols o en la mateixa selva. Unes
arquitectes diferents, molt a prop nostre,
a peu de carrer.
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LLOCS

La Bufala

Restaurant napolita

La Bufala és més que un restaurant, més
que una pizzeria, és un lloc que et trans-
porta a una altra part del mén. En el me-
diterrani conviuen moltes cultures, molts
sabors i olors.

En entrar acf viatgem a Napols, lloc que
va veure nixer a la pizza i a Ernesto el
seu cuiner. De totes les pizzes, ell prefereix
la classica, la genuina, la pizza Margarita;
amb la mozzarella de bufala, la tomaca de
les faldes del Vesuvi i la coronacié de fulls
d’alfabega.
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Caixa Fosca
Estudi creatiu

Passant per davant d’aquest xicotet lloc de
Benimaclet és impossible no pregun-
tar-se: Queé és aquest lloc? es diu Caixa
Fosca? Pero, si esta ple de llum! A laltra
banda del vidre trobem dues persones tre-
ballant intensament, ma a ma, sén Julia i
Sven. Dues persones que han vingut de
molt lluny perd que han trobat a Benima-
clet sa casa i sa familia. La seua professié:
la fotografia, la fotografia humana, aque-
lla que extrau de la gent el que hi ha al
seu interior.

Café Cronopio
Café-llibreria

Qué és cronopio? Es una paraula inventa-
da per escriptor Julio Cortdzar. Descriu
un tipus de personatge a contracorrent de
la societat. Els que arriben tard, els que
perden les coses i les troben, els que els
agrada la musica, els llibres, els que pre-
fereixen viure un record que estar darrere

d’una camera de fotos. Cortdzar entenia
queé era perqué es va passar la vida inten-
tant ser u. Potser, a Laura li passa el ma-
teix. Dia rere dia, intenta viure vivint. Ser
un cronopio.

LLO

Centre Mompo

Terapies naturals

Pere Mompd, de Sueca, després d’anys
com a mecanic va veure que ell no estava
destinat a reparar maquines i aparells.
Amb 21 anys ho va veure clar i va fer de
la seua missi6 en la vida, arreglar a les
persones, alliberar-les de les seues preo-
cupacions, angoixes i malalties. Tot aixd
a base de terapies naturals, massatges, os-
teopatia, ioga, pilates... Pere i el seu equip
ho tenen clar: les persones poden curar-se
a si mateixes, en les seues mans esta el fet
de sentir-se millor dia a dia.
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Centre Instructiu Musical

Escola de musica

C/ Baré de Sant Petrillo, 14
DI-Dg 9-00h

963691703
facebook.com/cimbenimaclet
cimbenimaclet.com

El Centre Instructiu Musical de Benima-
clet és una societat centenaria que acull
moltes agrupacions lligades totes a la
musica. La banda simfonica, 'orquestra
(amb les corresponents agrupacions ju-
venils), la rondalla, la Big Band i el cor
s6n algunes d’elles. EI CIM, a més, t¢ una
missié molt important: articular la vida
social dels veins i les veines del barri. La
seua historia i la seua agenda, molt ampla
d’esdeveniments fan d’aquest espai el ver-
dader cor del barri.
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Chico Ostra
Café-llibreria

C/ Msic Belando, 15

DI-Dj 18-00h Dv-Ds 18-1:30h Dg 12-15h
960719944

facebook.com/chicoostra
chicoostra.com

Raquel no s’ha convertit en un llit com
la xica de La Melancolica Mort del Xic
Ostra de Tim Burton, perd ha aconse-
guit que el seu lloc, una cafeteria-llibreria
a Benimaclet, siga com una novel-la. La
proporci6 allargada del local fa que anem
capitol a capitol descobrint histories i
anécdotes. Nosaltres, per la nostra banda,
llegim aquesta novella linia per linia se-
guint les seues prestatgeries. Prenem una
copa de vi assentats, comptant i escoltant
les nostres propies histories.

El Club de los Poetas

Escola de teatre

C/ Germans Villalonga, 19

DI-Dv 11-14h 18-22h Ds+Dg 20h
625995009
facebook.com/El-Club-de-Los-Poetas

Arribem a un local en un carrer del barri
de Benimaclet. Obrim la porta. Lobra
va a comencar en uns minuts. Trobem
a Fran, qui interpreta molts papers en
aquesta obra: professor, actor, director, re-
lacions publiques, psicoleg... Regent d’'un
lloc per a la investigaci6 en les arts esceni-
ques. Una escola de teatre, teatre infantil
i dansa. Un teatre obert a tothom. Pero
sobretot, un lloc que es rebel-la contra el
que esta establert en la cultura. Un lloc on
la gent pot somniar.

tila&
menfa

LDA. EN FARMACIA PILAR DEL VALLE FORT

Dolores Marqgues, 5 bajo
(BENIMACLET)

tel. 960 066 471
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Murta, 14 (Benimaclet)




enBabia
Café i pauses

Fred, pluja i presses. Tanmateix, el meu
rellotge es va aturar. Willy Crook em va
tranquil-litzar. Vaig recordar el sabor del
formatge payoyo i vaig escoltar un acts-
tic molt tranquil. Vaig gaudir de la bona
companyia d’'un amic. En la taula havia
aparegut una llum sense adonar-me. Vaig
mirar un rellotge tancat en una gabia.
Marcava les dotze i estava parat. Temps
contingut, quiet, detingut. Hora d’inicis,
de finals, de canvis i jo estava perduda-
ment, en Babia.
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Escuela Meme

Escola d’arts i oficis

Escuela Meme és un lloc on tot és possi-
ble. Un projecte d’autogestié que pretén
apropar I'ensenyament dels oficis i de la
cultura a totes les edats i géneres.

Una antiga alqueria, que feia 20 anys que
estava abandonada, és 'espai recuperat
per aquest digne objectiu. Ma a ma, els
seus socis han aconseguit crear una escola
que vol ser diferent, que vol transmetre
valors socials i aposta per I'aprenentatge
intergeneracional. El lloc perfecte per
aprendre en llibertat.

Espai Idees Creatives

Activitats infantils

Eva ho tenia clar. Per comengar ella volia
tindre el seu propi negoci i per altra banda
estimava molt als xiquets i tot el seu mén
infantil. Des de fa 18 anys, porta organit-
zant i treballant perqué totes les persones,
siguen adultes o xiquetes, juguen, apren-
guen i sho passen bé. Un lloc on tot té
cabuda: aniversaris, contacontes, tallers
creatius, activitats compartides... Tot pen-
sat per a tota la familia. Un lloc on la crea-
tivitat i les idees es porten al limit. Un lloc
perfecte per a ser xiquet o tornar a ser-ho.

Esperanzarecicla
Costura i artesania

Esperanza va veure la necessitat de rein-
ventar-se, de reciclar-se a si mateixa.Des-
prés de treballar per a altres empreses téx-
tils va donar el pas i va obrir el seu propi
lloc on la creativitat no té fi.

En Esperanzarecicla s'aposta pel treball fet
a md, per l'artesania, pel reciclatge, per la
reutilitzacié i per la reduccié material. Es
un lloc tnic en tot el barri per qualsevol
persona que vulga aprendre tot el que Es-
peranza sap fer: costura, teixir, indumen-
taria valenciana...

51



Fusionart
Associacié cultural

Emanuel va emprendre un viatge per tota
Europa. No coneixia Valéncia. Perd quan
va arribar es va enamorar de les seues
activitats, de la platja, de les seues cases
ocupades, iniciatives autogestionades i so-
bretot de la seua tranquil-litat. Buscava un
lloc per realitzar el seu projecte: Fusionart,
i el va trobar, un gran lloc a Benimaclet.
Va comengar a llevar tot el que sobrava i
finalment va quedar un gran espai per a
nits tematiques, menjars populars, mu-
sica, fires d’artesania i moltes coses més.
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La Gramola
Café-bar

Passem front un cantd del barri de Beni-
maclet. Ens aguaitem timidament a una
finestra. Veiem gent somrient, parlant,
jugant... I sobre les taules troebem les di-
ferents mans de la gent.

Obrim la porta i Noem{ ens invita a pren-
dre seient. Després ens déna la carta ama-
blement. Nosaltres demanem finalment
una cervesa d'importacié de les moltes
que ofereix, un mojito elaborat amb un
tipus propi de sucre i un gintonic, espe-
cialitat de la casa.

Green Kids
Llibreria i jogueteria infantil

Domingo i Cristina van veure com les
seues vides canviaren de sobte amb l'arri-
bada al mén de la seua filla Aitana. Va ser
el moment de crear un lloc tnic per als
pares i mares i per als xiquets i xiquetes.
Un espai especialitzat en el joguet didac-
tic per edats amb tres objectius: el diver-
timent, I'aprenentatge i I'evolucié. Un
espai en blanc que a poc a poc s’ha omplit
dels colors dels llibres il-lustrats, dels jo-
guets compromesos amb el medi ambient
i sobretot s’ha omplit per la felicitat.

e
Itamora
Perruqueria

La historia es repeteix, alguns somnis,
encara que no ho pareguen, es fan reali-
tat. Claudia sempre havia tingut un: ser
propietaria de la seua propia perruqueria.
Per aixo, quan Claudia obri la porta
d’Tramora a un client, no veu uns cabells
a pentinar, a tallar o a rentar, veu una
persona que recorre a ella, que li demana
ajuda, assessorament. Veu una persona
que vol ser ella mateixa, que vol mirar-se
al'espill orgullosa i eixir cada mati valenta
de sa casa.
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Kaf Café

Café literari
C/ Arquitecte Arnau, 16
DI-Ds 18-1:30h
961131706

facebook.com/kafcafebenimaclet

El nom d’aquest singular caf¢ literari, ine-
vitablement ens invita a recordar a I'autor
xec Franz Kafka. La Metamorfosi, Die
Verwandlung, correspon en la nostra llen-
gua a canvi, transformacid, conversio...
Sebas és el regent d’aquest xicotet café de
Benimaclet, una verdadera institucié al
barri. Ell ha aconseguit canviar, transfor-
mar, convertir un humil local en un café
on la pintura, la fotografia, el debat, la
poesia i la musica s’eleven a la seua maxi-
ma expressio.
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El Lienzo de la Rana
Tenda de belles arts

C/ Arquitecte Arnau, 39

DI-Dv 10-14h 16:30-20:30h

Ds 11-14h 17-19:30h

962050660
facebook.com/El-lienzo-de-la-rana-II

Poques tendes de belles arts tenen el ma-
teix compromis que aquesta té amb els
artistes, estudiants i aficionats a ['art.

Un lloc on no tan sols trobaras molts co-
lors, pinzells, marcs, cartolines, una am-
pla varietat de papers i suports en diverses
grandaries. Si no que també trobaras un
tracte amable i proper. Trobaras a Fran-
cisco, fuster de professio, qui et far el
bastidor a mesura que necessites.

I al fons, trobards ‘la Charca, un espai
d’exposicions obert a tothom.

Loca Bohemia
Café-bar

C/ Enric Navarro, 8 drt

Dx-DI 18-1:30h

963266613
facebook.com/locabohemiacafebar

La historia d’aquest lloc comenca en 1'a-
llunyada Argentina. D’alli sén Eliana,
una verdadera enamorada de la musica,
toca la guitarra des que té 7 anys, i Ro-
mina, que el que vol és que el seu lloc siga
com el seu salé.

Entre les dos han aconseguit el lloc per-
fecte per la gent boja per la musica en di-
recte. On els musics i el pablic es troben
com a casa. On la improvisacié sempre té
cabuda. On una cangé de Jimi Hendryx
sempre és benvinguda.

Ommmm (C/ Arquitecte Arnau,11
| Llama ahora y reserva
MOMPO ty clase de prueba gratis

96 113 20 51

centre




LLOCS

London
Café i cerveses

Quan una persona entra en el London en-
tra en un lloc on fer coctels és una qiiestié
molt seriosa. Sergio, sempre darrere de la
barra, és capag de mirar als teus ulls i pre-
parar la beguda perfecta per a tu. Darrere
d’ell trobem una varietat espectacular de
begudes de tot el mdn, cerveses nacionals
i d’importacié, més de 300 marques que
fan del seu negoci, el London, un lloc
unic. Begudes de campionat que et faran
experimentar noves i suggerents sensa-
cions.
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MCP Arquitectura

Estudi d’arquitectura

Fa 4 anys, una tragédia marca l'inici d’'un
nou projecte per a Manuel Cerda, Maria,
la seua veina falta. Es aleshores quan ad-
quireix la seua casa i aquesta comenca a
transformar-se en Multicultural Project,
MCP Arquitectura. Aquest no és tan
sols un estudi d’un arquitecte, ja que ex-
posicions d’art, fotografia, arquitectura
i conferencies conviuen amb les seues
magquetes i dibuixos. Han canviat moltes
coses perd aquesta continua sent la casa de
Maria. Una casa oberta a tothom.

L'Olegari

Pizzeria

Quan un entra en 'Olegari, no esta en-
trant en una pizzeria, esta entrant en un
gran salé d’'una casa mediterrania. Un
lloc on la informalitat és sinonim de co-
moditat. En aquest gran salé les pizzes no
paren d’eixir, tot estd pensat i al mateix
temps tot estd en mans de I'atzar. Quines
pizzes ens portaran aquesta vegada? Hi ha
més de 25 tipus! Totes elles fetes amb la
mateixa dedicaci, respectant la recepta
original a base de llevat mare, farines ita-
lianes i productes frescos i de temporada.

La Ola Fresca
Delicafé

Helen va arribar gracies a la vela, gracies a
la mar. El seu somni, la seua cafeteria, no
podia anomenar-se d’una altra manera:
La Ola Fresca. Primer va trobar un xicotet
local i el va pintar de vius colors. A ell van
arribar les teteres, les tasses blanques i de
colors. Més tard, les cerveses artesanals i
els menjars ecologics. Després, els llibres,
per a xiquets i per a adults, les plantes i
els espills, les cadires i les taules de fusta.
Finalment, arribaren els fidels clients, els
seus veins, els seus amics.

57



Samadhi

Associacié de salut integral

Teatro Circulo
Teatre

Teatre Lluerna
Teatre de titelles

Tulsa Café
Café-bar

Samadhi és, segons el ioga, I'estat fisic,
mental i espiritual al qual trobes la unié
de tu mateix amb l'univers. No sabem
realment si nosaltres podrem trobar el
Samadhi alguna vegada, el que sf que sa-
bem és que Nuria i Sara s’han unit perqué
nosaltres trobem el benestar fisic, mental
i emocional més gran possible. Per aixo
proposen una gran quantitat d’activitats
com ioga, pilates, massatges, terapies
bioenergetiques, neuroemocionals...

I tot, perque et trobes en pau.
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El cercle és una figura constituida per in-
finits punts que equidisten d’un centre.
Una forma inclusiva i igualitaria. Aixi és
aquest teatre, inclusiu i igualitari. Cen-
trat en produccions propies que volen
rescatar el millor del teatre del segle XX,
aquell que aposta pel compromis social.
Diversos autors sén ecls referents de la
seua trajectoria i forma de ser d’aquesta
companyia i teatre: Becket, Pessoa, Gar-
cfa Mdrquez, Benedetti, Pasolini... moltes
d’elles adaptades i versionades.

Teatre Lluerna és el resultat de 25 anys
d’ofici. Una aposta clara pel teatre de ti-
telles en valenci. La lluerna, la cuca de
llum, és un puntet de llum en la foscor,
una verdadera declaracié d’humilitat.

I malgrat tot, en aquest teatre ocorren ver-
daders miracles. Un tros de fusta i tela, de
sobte, té vida propia, el titellaire, la perso-
na que mou i fa el so d’un titella sembla
que desapareix. El Teatre Lluerna, el lloc
on mons fantastics i histories impossibles
es fan realitat.

Una antiga casa guarda un xicotet secret,
un lloc on la musica retrocedeix décades.
Un lloc de reunié per als amants de la
musica rock, del power pop i dels anys 60.
Des de fa ja 15 anys aquesta cantonada
roja de Benimaclet no ha canviat quasi.
Nosaltres i els seus regents, Raul i José, no
ens imaginem aquest lloc, el Tulsa, fora
de Benimaclet. Un lloc on saposta per
la musica i també per les activitats com
el trivial, els concerts en petit format i el
café-teatre.
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